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THESE'«, 


A.quse minerales live calidae live frigid» de- 
bitc adhibitse nihil mali fecum ferunt. ' 

II. ~ 

Frigid« feu acidulse didse licet hadenus in 
nullo morbo acuto adhibitae fuerint, nihil ta- 
mea vetat , quo minus in febrium putridarum 
quadam fpecie, febris putrita annonimos dida 
vel folae , vcl aliis antifepticis mixtae optime 
conveniant. 

III. 

Eaedem etiam in febribus intermittentibus 
uti & in febribus lentis efficaciffimum funt re- 
medium. ’ ' 

IV. 

In morbis chronicis tum faspe auxilium fe. 
runt, ubi nullum pharmaceuticum quid boni 
amplius praeftat. 

V. 

In cachedicis & nervofis morbis plurimis 
optimos exerrere effedus, etiam ia hydrope, 

' A z . & x 
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& vel maxime in hypochondriafi > & hyftcna 
per experientiam coiiftat. 

Hcemorrhoides , &‘menßrüa pro diverfo 
eotum caufa pellunt &^fiftunt. 

Scabiem & alias cutis affe&iones* quas 
faepc producunt etiai^fanant. 

Tepide liaufiae , fi rite tepefiant, non 
omni fpirituofo deftituuntur principio. 

Nec ex folo hoc principio fpirituofo, fed 
ratione infius aquse & partium fuarum fixarum 
five calide, fivc frigide potse efficaciam fuam 

excrunt. ’ 

Artificiales multo funt infcrioris virtutis 
ac a natura produdtse. . 

Ad ipfum etiam fontem haußae id fope 
prseftant, quod non prseüant aliorlum divedtie, 
' & domi fuae adbibitcß*^ 

Pr separatio corporis ante earum ufum in« 
termiffa , eas faepe fuo deftituit falutan effectu. 
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bet arjttegnHfieitfdjaft £>oftot, ©r. I f. ffia* 

fiflät ülafytr bet prafftfdjeit 2frjnet)toiffenjc$aff dffent* 
ticken 2tb rer auf ber hoben Schute ju 2Bltn, uttfc 
»erorbneten Strafe be< -giofpteat* §ur billigen 
JDret>faWgMt#' 

•> 

* • * 

deinem &o#§twre$rettf>ett ©ötmuer* 
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Sp^c^rjtcr $txti 



. SutMMCtt, (Jl«5iclti(h 

t>t«fe£ 5Bert<hen für öottfommen gcmtg 
" m 3> r t v tt>wrbig ju fm , «ein : Weg 
ine «egterbe et« geringes aterfmal 
wemee 2>«nf6arfeit für bie aus <*(,„ 
rengriinbeotien Unterrichte mir reich- 
ItcM äugegogenen Söorthcile, unb nie ; 
ne Süerehrung am Sag lege« Ju Uw 

f “ f l «tngeflüfef meine 
gemachte SJerfnche 3 h »e n ju methcn, 

3# bin hin Ütebncv , fchfich ntät 
btt ffltan«, ber im «wäre 
3 ^ £°bvct)t p fyalttn f pmal 

3&r tarnen über mein Im mX 
p ergaben iff ; aud) n>eig tef) , baff 
Rkfcbetbettbett €mtpe«bimaca 
biwtber machen mürbe. n 
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$Me qrogtett Männer unferö <3t&as 
te$ fcf)cnmt 3bncn tbr gutraum/ 
imb rechne« ©te nebjt bem, baf* fte 
3 b n e n ibr foftbareä Äletnob - tyvt 
©efunbbett anuertrauen , 3 b rer er t 
lauerten Äenutuife wegen unter bte 
angeftebmften ©efettfebafter. £)er ^ran^ 
fe bofft mit bolle« gutrauen feine 0e* 
funbbeit non Sbncn, finbet bureb 
3bre 5lm»efenbeit/ bureb 3b *e £eut? 
feeltgf ett , bureb 3 b* menfebenfreunbli* 
d>eS S^ttfüblen £inberung, unb bureb 
3 b r e unermnbete Söerwenbung - ©eno> 
fang* Sßßtfibegierige fammlen fteb ati$ 
3 b * < n bemunberungSftmrbigen uib 
weltbekannten Werfen ben retcf>Iicf>flert 
lÖorratb praftifdber ibenntniffe. 3b re 
würbigfien SDtttglieber ftnben mittelfi 
3b re$ wifejten ÜtatbeS in ben ptv 

fefc 
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fetyafttflett Äraittyeitm eine bolfoittf 
mene Cntmicllung. 3h te Lehrlinge ’ 
* Serben t>urcl> 3h ren erhabenen Stör* 
trag bdel;ret/ burch 3h? rühmliches 
Jöeifptel/ ba$ ihnen täglich bortdmmt, 
«ufgemuntert ben SÖDerth beS Gebens 
imb ber 0efunbf;ett feiner Bitburger 
$u fehlen ,? uttb nach ihren Graften §u 
beven Erhaltung aber SBieberfKrfMung 
ihr dujfevjteS aufjubietert. , . 

£)iefe$ hnt 3h «en bereite in ben 
£)cr$en ber ^enfehenfreunbe Chrenfdu* 
len erbauet / unb tbirb 0t e einer fpd* 
teren ^achmclt unbeweglich njachen. 
0te bebdrfett alfo ber fchmetchlenbeit 
-Lobeserhebungen friechenber Clienten 
nicht / ba mähre Kenner 3h «cn xfy 
rm gerechten Beifall gebe«. 

Sch 
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%, 3$ ^cc»e b<rf>er and) p'Sbver 

Orofnnutf) t >a$ fiebere Sutrauen / baö 
<5te i>iefe$ geringe Opfer/ als t>te @:r(fc 
Imge niemer 2krft>entumg/ nifyt mun* 
neu tnerPen , DaS PcU £$c&acl)timg $# 
Mfycn fraget - , 


€uer SBofylgcbofyrtwn! 

> 


mW* ^cre^rer 

* * 

$«na*b 
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töcrfcfjcn ©efuttö&rumteit. 
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bie Unterfucfyung bet ©efunbbvunnen eine Im 

V 

ty«mifcf)cn §ad)< nic^t ber leic^tcflett Unternehmung 
fep > ifi nur gar ju Wo&l befannt, 3inbejfen ^abett 
(id> bod[> feit Wenigen 3af>rm »etjti&iebene gcfd)icfte 
Slerjfe fe&r bemühet bie beilfamen Üueflen if>ted 35a* 
terlanbed $um 9?u§eh Pieler taufenb preö^aften ge* 

nauet ju prüfen , unb i&re ^eitungdfrüfien umjtänb* 

■ ■ 

lieber |u befdjreibetn 

Uro bei fo pieiert aneiferttben ^elfpieien ttlc^C 
tinen trügen abjugeben / wagte id) ed eben* 

5i % faß« 
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fa‘l£ ben bon unenblichen Seiten her berUhmteu SSruna 
nrn meiner SÖatcrflabt neuerbingä ju tinterfucfyen. 

SKeine 5Jbfid)t gieng nie ba&in anbere 25eftanbfheile 
barin j« fmben, al$ wirflid) bie graten Cföänner 
»fdjon in ihm entbecfet ^>ö6en ; fonbcrn td) wollte nur 
erforfdjcn/ in wie weit er biefe in feiner Entfernung 
mit fid; bereinigt h&f. 

' ..... - 

%d) wellte auch biefe$ Sßercfchen in beutfdjer 
Sprache berfaffen , um fold;e$,,ba bielen bad Sa* 
teilt gar ju troefen fd)einet / beflo gemeinniJfciger ju 
machen. * s 

y v 

‘ ' * . 

*0Mncn Jrnecf werbt ich gönjlich erregt jur 

haben glauben; wenn baburd) meine SSaterfiabt über* 

jeiget wirb , baf? mir ju bem 525ohl berfclben bei$u* 

\ » * 

tragen eineö meiner angenehmjlcn ©efchafte fep, ttnSf 

ferner jettunb angeeifert wirb Unliebe 2>erfud)e über 

tntönbifdje £eilbrnnnen ju unternehmen, hauptfäch*' 

lieb aber wenn meine £efer bon biefem SBerfdjen ©e* 

brauch mad)cn , unb biefc$ $rtmh<? gewunfehte 33ir* i 

fang fühlen werben, 

' . ' % . 

* J v * f ' . ; , 

\ . 




I. 

s ’ , * ♦ 

^^ippofrateS Ijaf fd)cit mit beflem ©runbc an ge* 
merft , ba§ ben Slcrjfcn fc^r Diel baran gele* 
gen fctyi müiTc, berjenigen Derter, in welken fte 
|td> aufbaUen , unb in bie fie' ihre Äranfen abfdyt^ 
rfen f unt i^re ©efunbbeit enftveber ju erhalten , obec 
tvteber ju erlangen f eine genaue , unb richtige Äennt* 
nifj ju beftfcen. EPenn jemanb , fagt er : jum 2 Inn 
fange be$ Ö3ucbe$ Don ber Suft, ben aB^ffern unb 
©egenben, ju einer ifym unbcFarmten 0tabt F6mmt, 
foll ec bie Hage becfclbcn ortterfudjen , wie fic 
n£mli<$ in 2lbffd)t auf bie tDinbe, unb bent 2(uf? 
$<xn0 bec 0onne gelegen fey ic. 3d? glaube alfo 
auch oerbunben ju fcpn , bebor icb Don ben ©ejlanb* 
tbeilen, unb SSirfungcn be$ egerfeben '©efunbbrmu 
ne$ rebe; eine Heine geograpbifd)e 95efcbretbung bec 
bertigen ©egenb ju geben. (Q?it Dielen Sergmlgctt 
fceridjfe id) bi<r> bie angenehme Sage, bie gefunbe 
Juftbefcbaffenbeit berfelben, ba ich bie in bet ©e* 

21 3 febiebte 
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fcbtdjfe berühmt geworbene ©tabf ©ger ald meine« 
föcburtdort bcrcbre. 

3 n 9lucfßd)t auf bic !polud()äfK liegt bad eger* 
fd)e ©cbiet unter bem 50 . ©r. btr greife , unb 32 . 

©r. ber Sänge, ©egen Dflen (läßt ed an Nähmen, 

9 egcn ©üben an bad SSogtlänbifcße , gegen Sßeßett 
<tn bad $?arggraftf>um 5?ulmbad > , unb Sßapreutlj, 
unb gegen Serben an bie ^)falj. ©d beßnbet ßcj> 
folglich unter einem gemäffigten Jf>immeldßriche , «io 
es ivebfr ber greifen SD?ittagdhij(se , noch ber $D?itter* 
u£a/tlichcn $älte audgefc|t iß, im ©cbooßeSeutfcb* 
laubd, Sie gan$e ©egenb iß fehr angenehm , frucht» 
bar , unb faß wie bad C9?cer eben,’ fo baß ße fein 
Slug überfein fann. 3?on allen ©eiten beßnben ßd> 
bie an allen ©attuugen ber 3elbfrud)te reichen Sieder, 
mit Kräuter unb ©Uumeu bebeefte SBiefen , auf bc* 
neu bie feteßen beerben ihre Nahrung ßnben. 

Set gifchreidje ©gerßuß burd)ßr5mt bad ganje 
©ebietj in wcldjen fid) mehrere flcine SBäcße fu 1 t* 
jcn. 

Sie Sßorßäbfe ftnb mit ben fchänßett ©ärte« 
gejieret, in benen bie ©Inwohner alle ©attuugen 
hälfen, unb S^aumfriScbte , unb 3 ugemäße erjielcn. 
©egen SRorben umgtebt bi^ ©tabt eine mit ber an» 
geneßmßen ©rüne , unb fdjattenrcicben Räumen an» 
genehme Söalbuttg , wo jebermann bic ' reifcenbße 
©pa^iergänge ßnbet, 

S0?an fann aud biefer furjen ©djilberung ab» 
nehmen , wte bielen 2 >or$ug ber egerfdje ©efunbbrun* 
nen in 2lbßd)t auf feine Sage bon bielen anbern ber* 
biene, bie, weil ße mit lauter ßetlen , unbSbengel* 
fen umgeben ßnb , mehr einem ©efängnijfe , atd ei* 

»er wo&nbaften ©egenb, gleich fommen. 

SSeil - - 

* 1 

i . ' ‘ ' ♦ > 
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SBeil ich fcbon neun 3 abre »on meiner SBafer* 
flabt abwefenb bin , fo fann icf> ben berfchiebenen 
©tanb bei £btrmemeferi ()iet rrte^t angeben. ©ie 
erfahrenden egcrfcheu Sierjte (a) beieigen ober einjiim* 
mig , ba§ ble £uft atlba mit ben Eigenfcbaften »er* 
fef>en fCp / weiche 33 oerhabe (b) »on einer gcfunbett 
Suft foberf. ©ie gute garbe / bie gefunbe ©eftalt, 
bie ungef)inberte Stuiiibung aßet ber ©efunbheit $u* 
fommenben Verrichtungen , bie jahlreidje/ unbeben* 
faßt gefunbe 9 ?ad)fommenfdjaft ber egerfchen Einwoh» 
«er beweifen bie ©efunbheit bei 4Mmmeli{lrichei bin» 
länglich. €D?an weig fid) nicht iu erinnern, bag im 
Egerfchen eine enbcmifche Äranf^clt Jemali herr* 
fdK. 

3d) habe hier auch «m fo nitbiger ju feptt er* 
ad;tef, ben Slbftanb ber egerfchen ©tabt bon einigen 
antern berilbmten ©täbfen h«rsuft&cn ; weil berfelbe 
ln bcm SBerfe bei $ rc #j> er m »on (Jrätlj »cm beit 
(Sefunblronncit ber äficrteicfufchen ^Tlonatcfue 
jiemlicb unrichtig angegeben worben, Eget ijl bon 
tfarlibaabs. bonSprag 18. bon 5 Bien 50. »onVtcg» 
lau unb ©reiben eben 18. bcntfche Steilen entfernt. 
CD?an fiebt nui biefern , ba§ bie Entfernung bei eger* 
fdjen Brunnen nicht fo grojjift, ali in biefera Sßcrfe 
angegeben wirb: weswegen auch um fo weniger ju 
befurdjten , bag bie ©efchwernig bahin ju reifen gar 
ju groß fepn mochte/ ober bag man bai SEßafler fclbft 
feiner .Kräften fdjon grägtentheili beraubet , nach 
fil'len unb «nbere ©täbte bringen mäffe. 



C») 0tarf«ian. ttTacafTu«. Ämter. »on tibenecf : ttfc* 
ftanbfueg oom fgerfaunbtunnen. 

(b) IniUt. med. §. ioja. ' 
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©er ©auerbtunn felbfi entftmngt f«um eine 
3&rittelmeilc ron Ur ©tobt , in ber SEKittc einer fcb? 
ftngenefjmcn 2öicfe , näcbfi bem ©orfe Schieber* 

" SBenn e$ al(o jemanden nicht belieben feilte / tn beit 
' am SSrunnen erbauten/ unb mit allen 33^birrfnijfen 
<utf£ befte ecrfcbencn SSBobtningen einjnf ehren / fe 
fattn man ftcb aud) bicfetf (Sefunbwafferd in ber 
©tabt fdbft bebieuen/ wohin e$ in ben fogettattntcn 
walbenburger glafcben täglich frifd) / unb mit alten 
feinen Kräften dberbracbt wirb. jDec t6eri’ geheime 
Katb behauptet fogar (c) bajj man bei 

*twa$ beiffer nnb troefner SSitterung wegen ber int 
7ten §* anjugebeuben Urfadje , ba$ SSaffer an bec 
„ (huelle nid/t immer ßd)cr trinfeu fännc ; foubern « 
bag e$ beffer fepe / batfelbe in pte ©tabt ju bringen 
pnb bafclbji ju gebra^e«. 

v §.», •■ : 

3ur Unterfud?ung unfern 5Saf?cr3 (d) habe 
Id) mich bcäjenigen bebienet, weltfted jdhrli^ im grub* 
jabre in ben watbenburger glafcben (bie mit einer , 
fiSnfgdngigen f unb am £nbe mit eingeaogenen SBacbd 
berfebeuen ©ebraube febr gut t>crfcf>loffcn fmb ) ron 
£gcr in anbere IJJroPlnjen öbgefebiebt f unb auch f>ict* 
in 53ieu rerfauft werben, 5uerft rebe irfj een ben* 
jenigen Qjrfebeinungen / bie manburebbie blrjfen ©ine 
nen entbedret; unb bie auch anbere bcntf>mfc CtRän* 
per am Grumten felbff wabrgenomraen b«ben. (O 

SBetm 

(c) Opufc. phyf. med. de elem. mcdic. font. §• *<>• 

(d) &fir$c (>atbcr ivffl fdj unter bem Spanien unftv 28 aflta 
immer ba$ c^crfefee cerlTanberf baöcn, 

(ei 6. bie ©Triften t>a £ertn , etavftnann 

tCttuer«. 
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SBenn man biefed SSafler in ein Öla$ gießt, 
tftrb bie innert Oberfläche beffelben mit unj^ligcn 
iuftblä&he« bebetft , bie eine 3citlonc| mtfjaltcn/ 
enblich jerplafcen , wonach baä 23affer beU, burchftd)* 
tig unb wie Ärpftall bletbt. 2lm SBrunnen felbfl fmb 
biefe £(4$d)en fo jlarf «nb fc5uftg; bag jle wie beim 
ßbampagnerwein über ba$ ©ta$ f)tnau^fpringcn* - 
SBenn nnm bie gtafdje biä auf % auäleert , fobamt ' 
mit bn- flachem .£>anb pcrfdjlicßt, unb efwgd fd)ät* 

Ult , fo wirb/ trenn man fte gäbling ä|fnct/ ba$ 
^Baffer mit Traufen auögeftojfen. 

©er ©erudj enfberft bei bem bieftgen SBaffee 
nidjtö befonberö , trenn man aber beim Brunnen ju 
ttnen feifd) gefepöpften @la$ ruepet, fo bemerfet man 
fogleid) ein in bie 5Rafen fieigenbed geifltgeö ,28efen, 
treidlet* aud) rerurfaebt/ baß, trenn jemanb etwa* 
länger beim Brunne berweilef, off einigermaßen 
febtpinbfidjf wirb. 

©et ©cfdjmacf i(l fäuerficbf, geijtig, wetnar* i 
fig, uttb. auf eine angenehme 2lrt jufammenjicbcnb ; 
wobureb ptb unfer SBaffer pon btelen anbern<5aner* 
brunnen autfjeidmef. $d> weiß baber nicht wie bec 
$veyl>evv von Gvatt$ fagen fann, er habe baffefbe 
unter fef>r biclen (Sauerbrunnen am wenigen wei» 
Uicbt/ unb beifienb befunben. -fperrXratteö fagt (f) 
er müßte ganj pumpte 3nngen--3Icrren gehabt haben, 
wenn er nicht ben fefnften unb teineffen .€ifen nach/ 
gefebmaef emufunben hätte. 3fa wenn man eä am 
Srunncn rerfucht, fo erreget ftd) im fölunbe ber©e- 
fcbraact einer bcfoitbern, bamit ich mich biefeö 2lu$* 
brucfcö bebfene, trinfbaren Cifenauffijfung , bie rot? 
gifen trinfbaren ©olb ben 3Sor^ug rerbient. 

, - ' 3Ücf) 

(0 Pbcn Ober bei Äalfer itarU&aab €>cl<. 143# 

> • ■' 
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9?adj bem <5>efi!?>l ftnbcf man baffelbe immetf 
£ubl, unb glcicfjfant etwa« fcartcd ent&afonb. 

§. 3. 

©cfror td> $ur djcmifdjcn tlnterfudjung unferd 
tSafersi fc^rcitfc / frägt cd ftd) , wef)er benn bie an» 
gezeigten elajtifd)cn £uftblädd)en / unb bad $u bcmer» 
fvnbe faiidjtige 5Bcfcn fommen m$gc? £ommt ed 
etwa ben bei claßifdjen aßen Sßäflern mefjr ober we» 
niger eigentfnimlidjen £uft ; bie einige aud) ben 
EBafiergeiß, aud) @fl<? ju nennen pfl f 0 cn ? Dbec 
f 6 mmt ed bott einem Stufen mineralifeben ©eifle bej» 
fen Statur ber 0 c£ciri»c 2 va»{> (g) 

fauer / unb fdjwcßid)f angegeben &at/ uneradjtct er 
ttod) nid)t fo befannt worben i jf ; baß man i&n burefy bie 
<£eibefun|l t> 6 tte foi eu fännen ? Ober fall man biefen 
©cift laugenfaljtg nennen/ weil ber 2 Jeild)enfaff ba» 
bon grün gefdrbet wirb, unb bie mineral ©Eueren 
in bem SBaflcr ein jiemlidjed aufbraufen berurfadxn,'? 
£>iefed urafuünblicber ju unferfudjen gebt über bif 
©djranfen meiner Slbbanblung. 3 d) glaube inbeffe» 
mit ben ncuefien ^dbriftffetTcrn 3 baß biefed geizige 
unb flüchtige 5©efen / roeldjcd man bie ©eele ber mi» 
tieral SSdffer nennen fann , unb weld)ed aud) bieür» 
farfje ift, baß bie bamit nerfebenen SSdflcr ben 3ia» 
men ©auerbrunn berbieneu/ nic^td anberd ald füjce 
£nft fepe / welche «twad eben bon einer nod) nitf)t &in» 
liSugiid) beflimmfen ©äuere entbot t unb barum nad> 
bem -jperrn fcOtt 2 BeU (h) beffar eine 

f5u<»- 

( g ) eij»Tir c . phyt med. Tom. s. §. 1 1. & if. 

(h) Wwfifat. (bemif. Umcrfu<bnoa bf« $rent>entba(cr Malier» 

tfrunam, ©du tS. 


V 

{&uerTid?fe Suft afö tnö bcfonbere eine Suftf4uere jn 
nennen febeinet. 

Siefe ftjce Suft ifl 06er feflon »on berfdjicbcnen 
$eritf>raten SBännern, bereu tefr (jler nur einige al$ 

^rtcjllcpf 5SBamn, ®objlDn, 33lacf f Q3er^ 
mann unb Quinte anfüf)ten will/ gnkblfd) abge* 
f>anbelt worben ; fo bajj xd) e$ für tibevfluffig halte * 
hier umji5nblid)er b«*on ju reben/ ba ohnehin ind? 
bcfonbere noch einige Reibung in bec golge baren 
borfommen wirb. 


§. 4 . 

1 * 

9?un wollen wir wicber jut cf)emifd?en Unter* 
fudfung unferd 5Bajfer£ tibergehen. 3«er<! habe *d) 
bie allgemeine Srfc^einungen anjugeben für gut b’e* 
funben. Sie $afmu$tinffur ifl t>on bemfelben alfo* 
gleich rofh geworben/ unb burd) 12 . ©funben alfo 
geblieben / itachbcm man aber bicSttifdjung 48 . ©tun* 
ben aufbebalten , fam bie blaue garbe aßmShlig wie* 
bet $um 93orfd)ein, biefe ©rfcheinung oielleid)t 
»on ber entflogenen ßuftfSure ^crjuleiten % 

Sad in ber £uff jerfloffene SüBcinfteinTalj mach* 
te baö Söaffer / in weld)e$ cd eingctriSpfelt würbe , 
tiacb einigen Minuten trtlb/ »ach 24. ©tunbett fe£* 
teit ftd> häufige licfjtgelbe Söölfchen an bie ©eite 
bed ©lafed. 

Sad nämliche erfolgte bureb eingetrfyfelfcn ©al* 
miarfgeifl/ nur waren bie 2Bö(fd>crt in geringerer 
8ln$abl/ unb nicht fo gdb. 

' • SSon 
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5 ?on einige« Sropfen S 5 eif(^e«faft> würbe btf* 
fen blaue garbe faum Pcrünbert, alt ich aber etwa 
30. tropfen in 3. Unjen SSSaffer tropfte, fo würbe 
bat SBaffer allgemach gnln. 

Sic mit unfern 23 affcr £, }, § Sbeil gemifch* 
te CÜ?tTd> fff feinedwegd geftocf'ct , wenn man aber bie 
43 Kifcf)ung 24. ©tuuben ff eben läßt, ober biefdbe fo* 
d;ct, fo finbet man bic SKild? jerrunnen. 

f>at>e ein 6tücf angegangened SBilbpert eh 
ninigemal mit unfern SBaffer abgewafdjen , lieg et 
in einem frifcb jugegoffenen über bie 9 facf)t liegen; 
unb beit anbern Sag »erlofjr ed feine gaulniß. 

Sie brep 2 )?tneraffäueren (bie ich fo rein, unb 
fonjentrirt ald cd möglich war ju ben 2Jerfudf)en 
nahm) erregten bei jeben einfallenbcn Sräpflein jal)l* 
retebe SJMäddjen , bte ©aljfäuere aber ein offenbaret 't 

Aufkäufen , of>ne baß auch nad) einigen Sagen bat 
' SBaffcr trüb geworben wäre. Sie Söitriolßüure hatte 
hieß befonberc, baß cd, bat btird) Pieled ©d?ütteln 
trübgeworbene, unb »iele odjerfärbige gleichen ent* 
balteubc OBaffcr alfogleid) beü, unb frpßaßcnflae 
machte, unb bie gleichen gänjlich außäfle. 

ÜBenti man einen guten überreicher SBein mit 
unfern SSfiffer mifchet , fo fieht man ebenfatld bei je* 
benmaligen ^ugieffen bet 2 B<itied unzählige Blütchen 
anflieigen , bid man bie Wülfte SBaffer bfaJHgefban 
hat, unb wenn biefe $?ifd)ung 24. ©funben geht/ 
fo nimmt fic ein fdjwärjlidj graue garbe an , unb hat 
einen gan| wibrigen ©cfdjntad. 

!8om Slufguffe wie au h 00m ^Juloer ber ©all* 

Äpfeln färbte fich bad SBaffcr erjt faflanienbraun, 
weldje garbe nad) 14, ©tunben in eine binteitfchwgr* 
je ^ergangen iß* '* • 

9 Jon 
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- &on ber au* einem Steife getrcdfncten ödtfetu 
Hufe, unb bret; Reifen SBetnfieinfalje , frifri) bereu 
teten f mit ^inldngHc^ bcfiilirten Gaffer burcblaugten 
unb auf £ ju unferen 58Jaffer gesoffenen JBluflauge, 
wnrbe e* anfang* trfe / nad) 24 . (Sfunben erfolgte 
ein wei*lichtafd)graucr SJieberfchlag : ba ich aber bie 
utunlidfe mit Q3erlinerblau , unb mit funjugcfchtec 
fcbwachett ©aljffere bereitete Stfutlauge ein tröpfelte, 
eafflunb alfoglcid) eine febr fc^dne bunfelgrike 3 ar« 
be / unb nadj jween, noch beffec aber nad) brei) £ac 
gen würbe ber $iebcrfd)lag angenehm blau. 

Sie gefSttigtc Üuef jtlberaufliSfuug im ©djeibewaffer 
»erurfacf)fe mwerjtlglid) eine SKilchfarbe im SBafler , 
ber 3?ieberfd)lag war nicht fo »iel wci*lid)t, al* liebt# 
ftywefelgelb. 3iad) 24. ©tnnben hatte fid) ein $foxt* 
d)en «ngefe^t, auf welchen »iele ^rduultc^fe Ipmtfte 
ja fehen waren. 

2Me Sluftöfung be* feen ben ©ubltmaf* im be* 
jlißirteti SBajfer , machte ba* SSaffcr juerff trüb: nach 
24. ©tunben fiel ein bunfler gelbe* Pulver al* ba* 
»Orige geWefen, auf ben QSoben : ba* angefebfe J>fet* ' 
eben tarn an ber §arbcmnifd;ung ben Saubenf>5lfen* 
gleid;.' 

©ie gefdttigte ÜlufhSfung be* ©Über* im ©chct* 
bewaffer bradjte beim <£intr6pfeln fefon eine mild)# 
weife garbe herber, halb hernach fanf ein jtrohffe- 
bige* ^Juloer $u 33oben. ©a* nämliche erfolgte »011 
ber eingegojfenen SluflSfung be* ^kpjucfer* imSSajfer. 

©chort nach biefen 23erfud)en wirb ein jeber itt 
ber ©cheibefunft erfahrner leicht urteilen ffenen, 
baf in unferen SBaffer etwa* ffeerlichte* , etwa* lau* 
gen , unb mitfelfaljigte* , auch etwa* €ifenartige* - 
enthalten fep, ©arait «her aller jjwetfcl aufgehoben 

wer« 
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werbe/, wifl id> nun bie bamit gemartert genaue«* 
d>emifd;e tniterfud;uöfl erjä&iert* 

; . .. s* 5* 1 

. '■ . * \ 

£?d) lieg 6 , ©eitel Sfötencrmaag ober 7a. Unje** 
anferd SBafferg in einem gut glafurten erbenen ©e* 
fäge bei geiinben geuct abraudwn : bur# eine gan&t 
Ctunbe ftiegen unjäbUge Suftblc&d)cn bom 2?oben be$ 
©cfäffeS in bie herauf faf> id) ocJjerfärbigc 

ßl$cfd;en auf ben Sieben finfent.bad Sßaffcv würbe 
immer trüber, unb nad> jwecn ©tunten uerbreitet« 
f?d) an ber ganjen fDberftäcfr« «in burefjaud gleichest / 
jp)5ntd)en. Sei) fe|te bei bem nüralidjen ©rate geuertf 
ta$ Slbraucben gort , big bag ganje troefen gewov* 
ten war, unb befam enblid) 3. Üuentcfjen unb io. 
Grane einer troefnen , r$tblid>ten $?affe. Sßcnn id> 
nun ben an ben ©eiten beg ©ef^ffeg fo feff anf) 5 n* 
genben lliberreft, tag man t&n ohne »om ©efäge 
fefbff etwag abiufraß,en, nidjt |>atte abbringeti 
fi’nnen , i)5tte baju rechnen wollen , fo wtfrbft 
td) beinahe eben fo Diel tiefer troefnen «Waffe befom* 
men ^aben , bie man fonfTom Brunnen felbff be* 
fentmt : wo man gemeiniglid) ton 3 <pfunbcn ein 
ßuenfdjen unb 7. juweilen aud> 10. ©rane burdj* 
Sibraudien erb^it» . ■ 

©inen britten £beU biefer «Waffe , weldjer jweeit 
f.funben SBaffer jufommt , Heg id) anbertbalb ©tun* 
be in einem offenen ©djmelätiegel burdjgtäen Wad)* 
bem eg falt geworben war , fanb tcf> ein fd)war$e£ 
pulset, id) unterfudjte eg mit bem «Wagnet, adeln 
id) befam nur fe&r wenig Sifem hierauf fcfcte id* 

* \ . . ■ ' ein 
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tfn öttenfdjen ©eigenbarj ^nju ließ eä in einem 
t>erfcfjl offenen Siegel fo lang burc^glüen, btä eö ntcf;C 
ntebr rauchte. Äann nahm Id) e$ berauär ließ eä 
erfalten f unb fattb wleber ein fcbwarjel <pult>cr , au$ 
welchen ber Sftagnef ®r. ©ifen anjog. tSfÜnbet» 
fld> folglid; in ber ganzen erhaltenen SÄaffe io^0r. 
in 8. $funb SOBaffmr aber^ weld)cs! in einet großen 
©atbenburger §!afd)en enthalten t(t f 14. ©r : in 
©eftalt eineö €ifenod)er$ aufgelüßteä ©ifen. 

2Da nun *perr < 3 dP/Unb QartftfUfei: bewrtfen, 
baß biefer Dd?er ein »irflidKS »otlfomtneneä nett feinen 
brennbaren dßefen annod) »erbunbi'neS €ifen fep» , 
«nb ba auch -£>ert 2). 0) auS bief.r 

ffyen 5 J?affe ohne 3 u f a l dn<ä brennbaren SBefmä mit 
•£itfe bc$ $!D?agnet$ wahre* ©ifett herauägejogeo/ 
eiud) «u* ben Q 5 runncnf<btam , ur.b Oalmiacf, nach« 
bem er erberen ben bem erbtgten Sheilen abgefönberf# 
fietroefnet/ unb burchgläet, bie fd>önff«n CifenbSlti* 
gen ©almiafblumen erhalten hat i fo wunberte ic$ 
mich febr j baß ber Sttagnet nach bem erfien ©urd)* 
f (iten fo wenig Qfifen an ftd? gejogen habe, 3d)»>cr* 
frei auf ben ©ebanfen , baß etwa bie ira Siegel ge* 
g ebene SJJafe fcor bem 3 >urcbgltfen %htt folien g t» 
fcblemet werben t bamft nicht bie allalifcbe £rben , 
bie mit bem ©ifenocher oerbunben iß/ bem SDJagnct 
binbert , ba* €ifen Uid)t berühren f «nb anjieben j»t 
fünnen ; unb jweotend : ob nidbt etwa uueh ber Qüi# 
.fenodjer burd) ba* lange ©Iden oerbrennt f unb in 
einen €ifen<afran , in welchen äudf ber beßte ?D?ag* 
net feilte SBirfung bat, übergangen fepe. SJJidibier* 

innen ju überzeugen nahm ich ben anbern britteit 

' 
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' Sbeil, ob id> ifjttt 8t«U& i« einem SScrfuefj« 
bepinunct t>ottc , befugter trethter «Pfaffe, fcblemtfi 
fclbcn gan$ wenig, botb fe-, baß id) jum 2&etl ba$ 
(atjigte t unb laugcnartigte, ebne fiel öon .bem <Si? , 
fenocßer ju verlieren/ abfoubern formte/ brachte al&* 
beim ba$ gefdßemte in ein fleined fd)melstieg’ld;en, 
lieg ed nicht gar eine fjalbe ©tunbe burebglüen / unb - 
«ad} bem (Erfalten &og ber «Dfagnet opne allen 3ufa$ 
tinc^ brennbaren Sßefcnö , nicht gar 3* ©r. ©ifett 
an fid). 3d) habe f)iet weniger ald in bem erpett 
«Serfucbe , unb and) in biefen t)a6e id} um a. @r. we? 
niger (fifen alä £err Bildert (k) befommen in beffe» 
©erfudjen ber «Öiagnet auä 4- 9>funb SBaffcr 9. @r* 
€ifeu f>erau$ 50g , wenn ntefyt etwa, weldjetS audj x. 
fcf>r giaubwürbig iß , bei bem ©urdjglüen ber 21b-- 
gang in ben ©ifenfafran verwanbelt worben, ober 
pcb etwad von bem <£ifenod)cr wie e$ ju gefiebert 
pflegt an bem ©oben ber Stoffe ßcb gefefct batte* 
Sublid) auf ben nod) übrigen britten tbeif ge? 
fagfer froefner Materie goß td? 4. Unjen beßillirte* 
SBaffer / barnit alled barinn enthaltene faljigte auf? 
geltet würbe, ließet fcurct? eine ©tunbe pcf>en/ 
goß ed hierauf burd) füfdjpapier , unb feßte cd irt ' 
einem glüfernen ©efaße im ©anbbabe bem 2l6raud)cn 
fo lang aud , bi$ ßcb ein ^duteben anfeßte, pellte e# 
an ein falteS Ort; unb ba ßd; nach jwepmaUger 
*Btcb?rbol«ng biefev 2lrbeit feine ©«f$frt)ßallen mef>£ 
aftfeßten , «nterfudjte icb bad angefdjejfene ©alj , 
frelcbeö 24. ©r. betrug , unb id) fanb e$ auf aß« 
©erfuebe bem SBunberfalje fepr f» nb alf» 

von 

. * -ff*- 

(k - ) S8ef<brrtf>. ber ©efrnb&runnen on» 

Xeutfcblanb* coro fcft«brunn«n. *9n ' 
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pon biefera ©al$e in einem <)Jfmib SIBaßcr 12. @r.: 
in einet ganzen glafcbe aber Ouenttben 36. ©r. 
enthalten. 

£>ie Ü6etgebliebene wieber blt $ur Srätfne abge* 
rnuc^fe , unb mit ber im Hfdjpapier enthaltenen 
!0Ja(fe »ermifc&te £auge gab 35^. ©r., ju tiefer goß 
id> nach unb nach bejiillirtet mit ©cbeibewaßer ge» 
fäuertet SBaßer. ©ei ;ebemnaligen £in$ugteßen , 
bemerfte ich ein offenbaret 2lufbr«ufen j ba bieß por<? 
über war , goß idj auch nicjjtt mehr binju , unb ließ 
tiefet ßüßige alfogleicß burd) ein £äfd;papter laufen, 
-unb fe&te et an einem rnbigen Ort. €t bliebe ^iec 
eine unaufgelbfie Materie jurßcf, bie nadjbem fte ge» 
troefnet war 14 1 ©r. gab. £)iefe wäre noch weiten 
ju unterfn^en gewefen, wenn man fid) aber bet oor» 
^gegangenen erinnert , fo wirb man leitet erfeben , 
baß fid) Pom ©ifenßoffe 4. bi$ 5. ©r. barinn beftn» 
ben, bat übrige aber, weld)et f«b uicbt jugleicb auf* 
tifen ließ , |u einer pon ben Perfdjiebenen ©affungett 
bet ©elenitt gebäre , fo baß in einem Spfunbe 5Saf* 
fer ungefähr 5. @r. in einer ganjen glafd;e aber 40. 
©r. baPon enthalten finb. 

S)at Porbin in bie SHube gefeßte glüßige Unter» 
fu<bte id> mit pegetabilifeben £augenfalj f auf feben 
einfatlenben tropfen würbe auf ben ©oben bet ©Ja» 
fet eine weiße Materie niebergefd)lagen : fo halt 
Hießet mehr ju hoben fiel härte ich auch pon bem 
©inträpfeln auf , unb jteg bat ßüfiige burch : bie 
weiße ©rbe , welche i<b falfartiger Sftatur $u fepn be » 
funben , b»<It 1 1 | ©r. folglich befinben ficb in einen* 
$funb SBaffer 5 £ ör. in einer ganjen glafcbe wiebee 
46. ©r. Äalferbe.j 

• © §. 
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§. 6 . 

Grben fo »iel unfcrS Sßafferä wie bei bera 5X6» 
rauchen nämlich 72 . Unjen tf>at ich in eine ©läferne 
Sictortc ^ legte eine geräumige Vorlage an, »er* 
fd;log bie Tilgung genau , unb legte |ic in ba$©anb* 
baab. 3 «« r (l machte ich nur fe&r gelinbeS geuer: 
e$ erhoben ficb wieber eine SRenge SuftbläScben ; nach 
unb nach »erftärffe ich ba$ geuer bi$ jurn Sluffodjen 
beö 5Baffer$, unb naebbem 8 . Unjen ungefähr über* 
gangen waren, unb bie ©erätbfebaft erfaltete , löfete 
icb fle. auf, unb unterste anfänglich ba$ in ber 
Vorlage befinblicbe Sßafler: eS batte Weber ©eruefc 
noch ©efebmaef , unb jeigte auf alle 23erfucbe weber 
etvoaß jcSuerlfd;feö noch laugenfaljigteS , fonbern eß 
war bera reinjlen bejlillirten SSaffer »oHlommcn gleltb. 
©a icb fab , bag ba$ in ber Sietorte enthaltene gliU 
füge eine gelbligte (Erbe abgefefcet, fleg icbeä bureb, 
unb erhielt im Eöfcbpapier 5 ©r, biefer (Erbe. ©ad 
burcbgejlegene SOBajfer lieg i<b in einem gläfernen @e* 
fäge mitteljl bed ©anbbaabeS wieber abraueben, e$ 
jeigte ficb halb ein faljigter ©ebaurn fo wie in bem 
erjlen SSerfucbe , leb nahm ihn fo »lei eß möglich war 
hinweg, er betrugs, ©r.: ba ftcb ein neuer anfe&te 
nahm ich ihn wieber ab , biegmal wog er 8 . ©r. bad 
ganje Heg leb ungefähr biS auf 4 . Unjen abraueben, 
bur<b Eöfd)papier laufen , unb gellte eS an einem füb- 
len örtej burdj biefe wicberholfe 2 lrbeit fcbojfe ein 
bera »origen ähnliches ©alj an, welches 64. ©r. 
wog. ©aS in bem ©eigen jmuef gebliebene, unterfnehte 
ich h { « nicht mehr , benn ich glaube , bag ich nid;td 
anberS alS in ben »origen S5erfud;en wärbc erhalten 
haben, ©ie noch übrige Sauge aber »ernüfebte ich 
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fo lang , mit ben_brep mineralifchen ©duern 6f* f \d) 
bei jebemmaligen ©intropfen ba* Slufbraufen enbigte/ 
trf) entbecfte beutliche Reichen eine* mineralU 

(d>en faugenfalje* , f» bag ich n echt jweige, burdj 
umgänblichere ©eganblung mit ber 93 itriolfäure glau# 
herfche* ©al $ , mit ©aljfäure Ädchenfalj , unb mit 
btt ©alpeterfäurc wdrgigten ©alpet« «galten j« 
fabelt. r 

©nrch aße* bitfei , wirb vermuthlich hinläng* 
ll<& trwlefen fepn, bag in unferen Gaffer viele* 
glauberfche* ©unberfalj, unb babei ©elenit/ Äalf* 
erbe, raineralighe* Saugenfalj/ unb @ifen enthalten 
fefa bod> erfdgne Id) mich nicht ju vergchern; bag 
ich bie ganje Statur beffelben au*emanber gefegt fat* 

' te / weil man burch bie an Brunnen felbg anjugel* 
lenben 23 erfuche bei veränberfen Umgänben viefleicgt 
noch verriebene* entbecfen fännte ; unb ich verfpres 
che auch/ «xtm ich jemals in meine SJatergabt gus 
rucffefaen foßte , vor aßen anbern biefe Unferfuchung 
nach ben neuegen SKetgoben / unb 9c wi (fegen 23 er fu* 
chen ju wieberholen ; bamit alle* igt etwa äberfebe* 
ne/ ob« nicht hinlänglich erwtefene, auf* beptlichge 
au*cinanber gefegt würbe. 

/ ' 

j?nm BcfKuffe biefer Unferfuchung ig auf feine 
SBetfe bie ©egiraraung jene* geigigen SBefen* / wel* 
che* ich oben bie ©eele aßer mineralifchen SBäffer ge* 
nannt f)dk, hier gti tibergehen. 95 ei ber Unterfu* 
thung beleihen fanb ich befonbere ©efchwernijfe. 34» 
war mit b« vom £errn «profeffor von 2Beff (1) 

© a ge* 

(1) 9 tm angeführt. Crt ®. 47. 4*. 49. 


befcftricbenen ©er$t()fd)aft mittctfl bed Öuecfftlberd bie* 
fett 2Serfuch ju machen nicht bevfehe , unb bie ^urje 
ber 3 e it Heft fl ud> ni ^ t i u / bitfelben berfertigen ju 
lafien; bad Salfwaffer aber/ wcldjed .£>crr Iprofeftor 
SBilttCrJ # (m) ald eine bequeme 23erfur$ung tiefer 
langwierigen unb ungereiften Arbeit ongitbt , jeiget 
nach feftr bielen 55eob«d)tungen berühmter SKätmec 
bie ft^e £uft auf eine fo unjuberläffige 2lrt atvift 
auch mit fo bielen ©djwterigfeifen berbunben, bo§ 
id> in ber 2ftat nicht weid , read hierüber ju beftira* 
men fep. £)enn erftend mad?t nad) ber grünbUdjm 
Beobachtung bed berühmten -£>errn bon 5fißfÜ (n) 
nid)f nur bie fijre , fonbern aud) bie in bem reinftett 
beftilirfen SBaffer befiinMiche £uft ohne 3ufrltte ber 
ctmofpfjßrifdjen bem Äalf and bem SBafler «Id eine 
5?alferbe nieberfchlagen. Jreeptend reirb bie Äalfer* 
be in allen ©äuern fehr leidet aufgeldfet, unb berblci* 
bet in berfelben in @tanbe ber Sluftdfung , fte fatm 
aud) roeber burd) bie $uft> nod) burd) bad Sffiafler 
niebergcfcftlagen werben ; weil aber in biefem Sauere . 
brunn fo biele (Säure enthalten, fo bcforge ich, ed 
burfte bon biefer ein guter Sfteil 5falf aud befti Äalf* 
reaffer aufgeldfet , unb biefem entriffen werben j weil 
enblid) in einer Unje SBaffer nur ein ©ran $alt 
fd)webef, ober aucft reirflicl) aufgeldfet ift , fo bürfte 
nicftt immer eine jum Sftieberfchlage erfoberlid)e SEen* 
ge jugegen fepn, SDern ungeachtet wollte id) bocft 
einen ©erfud) mit bem ^alfwafier wagen. 3d) be» 
rettete alfo nad) ber ffiorfdjrift ber TPtenerifdjcu 
Proptn jialphantmfopoe ein aud Äalffpa<%ebrannr 
ten Äaffe bollforamen frifched Äalfwafterj biefed 

goft . 


(m) Oeftereicher : Analis. aquar. Budens. p. 24. 

(n) Supplement, in Jac.de Well, daftrin. Blackjanst p. 49. 
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90g id) nach ben tooit £errn ^rofeffor SEBitttCtl (o) 
Porgefahrtebeneh ©efefcen mit afler i$ehutfamfeit ju 
ttnfcren ©auerbrunn; unb bet mit Suft wiebet Per* 
bunbene uiebcrgefchlagene Äal t (p) jeig.te, bag in 
jWoen SOIaffeit, welche 310. wienerischen Äubifjoßen 
gleich foromen 137, Äubifjoße ffyet $uft ent^aU 
ifco .jiitb. 

SJfftrt geht leicht ein , bag , wenn anberff ba$ 
Jlalfwaffer nicht täufchet mit einet groffen SDJenge fi' 
•jcer £uft biefeä .fo weif verfuhrt« , unb über bieg noch 
einige 93 fonat gufbeßaltene ©efuitbwaffer angefegwän- 
gert feptt muffe., SBie greg mug nicht erff bie SKen? 
ge befleißen feg«, wenn ba£ VSaffer gm Brunnen 
felbff. unterfuebef wirb. ©egen wit nbet .auch, baff 
ba$ $alfwafftr wirtlich täuflge , fo woßen wir Pon 
bem jjetgniffe bet ©innen , unb oon einer ©leichfär* 
migfeit einige Folgerungen machen. 

Von bem 3t u 8ßiffe bet ©innen höbe ich fc^ott 
• eben gefugt : bie Vergleichung aber jeiget gewig ei* 
nen groffen Vorrath biefeö lilftig geiffigen SBefetttf an. 

hemerfet (q) Pon bem ^prmonter ©auerr 
brunn; bag bie gläfertten t fowoßl alö bie irbenen, 
an ber üueße gefußten , unb feff Perffopften ©efäffe 
bei einfaßenber ^iße äfter$ mit ©ewcrlt jerpla&en. 
€r hält bafur> bag biefe 3 mit anbern ©auerbrun* 
nenwäffern ttic^t fo leicht geflhehe» weil ffe nicht fd 
groffen Slttfheil Pon biefem geiffigen SBefen enthielten, 
3 Ba$ /oß man nun Pon unfern ©auerbrunnenwaffet 
fagen? welche ^ , wenn e$ aßhier in SBien, wie je* 
bermann weitf , au$ bem 2Baffergew$lbe ln anbere 
• 23 3 . auch V 

(o) loc. cit. p; 94. 

Cp) Galx a erata. 

(q) Opafc. phyftc. medic. §. X- p« 69. # 
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aud> nid)t gar weit entfernte Käufer übertragen wirb/ 
bei etroaö wärmerer Witterung bie §lafd>en mit ©e» 
wait jerfprengt. ES pflegen bai>et biejenigen / fo 
biefeS fdjon einmal erfahren f>aben, wirflid) nidbt 
am bejien bie $iafdjen oorber etwas auSjuleeren. 
3 <b fage bi*f nichts uon benjenigen , waS id) felbft 
äfterS an ber Oueöe beim Sinfäilen ber glafd)cn gefef* 
ben ()«&*• 5Bie »iele ftnb ba nicht auf einmal jer» 
planet? unb gewiS wiirbe feine glafdje ganj f innen 
^erführet werben^ wenn fte nach bem gtlüen fogleid) 
gefd)loffen unb nicht wenig|lenS eine ©lunbe offen 
gelaffen würben. Eben biefeS bäuffige unbänbige gcü 
flige 5Befe« ifl bie einzige Urfacbe, warum fld) bie 
mit ipecb / Äorf unb Olafen t>erfd)ioffenen Slafcben 
nicht in entlegene ©egenben bringen laffen/ unb wa* 
rum dpüffmanit rätb «nfer SBaffet ifterS nicht bet 
ber duede , fonbern in ber ©tabt auS ben babiu 
bringenben glafdjen $u trinfen* 

3lad) biefen richtigen 2>emerf nngen / unb anbe* 
ren wieberbolten Erfahrungen fiebt jebermamw bem 
baS ©pa, unb ^prraonter 2ßaffer befannt ifl/ leicht 
ein / ba§ ber Egerbrunnen benfelben jiemlich gleich» 
fommc / in mancher 21 b ficht aber bon benfelben noch 
ben 23orjug toerbiene# fo wie biefeS fchon anbere be* 
rühmte SDldnner j. 35. £err (0 unb £err 

3 ucfert CO grünblich angejeiget haben, ©er ge» 
beime 3latb «^OffmaitU (0 rätb auch/ bafj man 
tfd> beS EgerwaffetS gewöhnlicher «IS beS pprmontet 
bebienen folle. 

$. 7 * 

fr) JDben über bei Aalfa Aärtibaab. <S. 151 . 

<s) SoficmaUfd)« Söffcbrcibung aßet öefunbbrunnen 35<tuf<b, ' 
lanCki. <S. 150. 
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3$ fommc nun auf bie öortrefTic^e ^eilfraft 
troferd Sßajferi ; btefe ijl wie bei affen übrigen ©auer* 
brunnen oorjügttcb oon brepen enthaltenen ^Dingen 
berjuleiten: erffenä oon ber Sßatur be3 Sßajferi al$ 
SBaffet betrachtet, jweptend »on bera ftjecit lüftigen 
trnb füuerlicbten Qüefen; brittend enbltd) oon ben 
übrigen ftjccn 23e|tanbthcilen , bie man gan$ fidjec 
ni<$t fo leicht a(fo oerbunben antrift* 

. $♦ % 

Von bera SEBaffet fclbft ijl e$ burdjauü UUnntt 
ta§ e$ ohne mit etwaü anbern bereinigt ju fepn/ 
groffe unb fef)r befcbwerlicbe jvranfbeiten $u feilen 
im ©tanbe fcp f wenn nicht etwa bie ©ingeweibe 
burebaud affe prüften febon Perioden bitten/ unb 
ber Äürper günjlicb gefcbwücbet wäre: benn aufltr 
bem; baff ei ffcb mit bera Viute, unb ben übrigen 
©üften bei Äärperi febr leicht oermifebt/ fo macbet 
cd fie bureb affe ©efäffe $u bringen gefebieft, be* 
nimmt ihnen bie Schürfe, befärbert famt ben Ärei&r 
laufe affe 21b - unb 3lu<fünberungen , führt bie febar? 
fen $bf‘l<bcn au$, oerbinnet aUei ©cbleimigte unb 
$ühe , eröffnet bie Verffopfung, raüffigt bie £i&e , unb 
erweichet über affeä bieff auch bie fefien übermütig 
gefpannten unb (ieiffen Tbeile, macht fie beugfam 
unb ju ihren Verrichtungen geriefter. Scan muff 
* aber boeh auch auf bie Temperatur bei QBajfeivS 
Siütfjiebt haben , ob e$ falt ober warm fep , benn 
Pen heiben finb bie Prüften untergeben/ fo wie ba$ 

fö 4 wa r- 
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»arme Sffiaffet bte fe(fen I^etU erweichet , unb Me 
' ftöfftgcti berbinnerf , eben fo jieht bad falte bte er* 
ffett jufamraen, unb ftärfet fit, bte flufftgen macht 
«d aber bittet unb bringt ihre 3>ejfattbtheiit näher 
aneinanber. 2Bcnn man fid) bed ^hfferd ald etned 
Stoabetd bebienet/ fo wirft ed nicht nur burch’bie 
3öärme , ober bie Äälte , ober burch bte enthaltenen 
£l)dle, fonbetn ed brüeft attd) burd) feine Schwere i 

auf bte Oberfläche bed Äärperd , unb auf bic barun* 
ter Itegettbco- vöefäffe fo , baß aud) bie jufanrmenge* , 
preßten flälTigcn gefd)wlnber burd) ihre ®efäfe battfett/ \ 

mb wenn man aUed übrige gleid) fe£t # bte 2lb - uub k 

SluiJionbcnmg oermehret werben, 2>a nun fo oor« 
jügliche Kräften bem bloffen unb gemeinen 3Ba(fcc 
juf orn.nett , wie fef>c muß uid>t aud> tmfer ; €gerwaf# 
fer »or ötelen anbern mineralifchen Quellen beit Bor* \ 

jug höben* bad «Id bloffed Sffiafler betr«d)tet an i 

geinhetf / £«ichttgfeit unb Efieinigfeit nach Bemerfunig 
bed *pcrrn OüjfuaUItö ( u ) bad pi;rmonfer weit 
Öbertrift ? £bett biefed jeiget auch bte Unterfud>ung 
trnrd) bte BJaferwage , nad) welcher uttfer aSajfet 
ttach ber Seftiüation bem feit^teflen / nämlich bem 
s&egenwajfer fällig gleich fämmt. i 

§. iö, 

SSon bem anbern tn unfern SBaffet enthölfentn 
thcile / nämlich »on befielt häufiger füjten £uft * fämhtt 
§uerjl anjuinerfen ; baß ed »on allen übrigen Äräften 
bie ©runblage, unb ber oorjtlgltc&ße 2h«‘l £> ie 
Urfache baoon ifi flar, »eil biefed 6efunbwaffer , fo* 
fern ed länget ber freien , unb tndbefonbere ber war* 

men 

Ifo) Opufc. phyf. med. T. i. p. yd. 
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weit Suff audgcfefsf, ober In nicht bottfommen gefüll.- 
ten &lafd)en länger gefältelt , ober bet Slbrauchung 
ober ©efliHation unterworfen wirb, ftd) auf ei* 
ne wunberbate 2lrt beränbert, fo, bajj cd feinen ©e* 
fehmaef, bte §atbe; uub £)urd)fld)figfeit bottenbd 
bevtfehret. ©iefed luftige ©efen wirb and) haupt* 
f5d)Ucf> in allen jum Scanfe bejtimmten ©äffern ber* 
langet , weil ed nach ben ttcuefien Beobachtungen ein 
jur Siabrung unb jur D5etbefferuttg unb Sludfuhtung 
bec audartenben Seicbtigfeiten hächft nütfjiged ©efen 
ifi. S>emt bie 3?atur hat biefe Orbnung getroffen , 
ba§ bre jur ©peife genommenen begetabilifd>cit , unb 
tbievifdten ©ubftanjen anf feine anbere 5lrt bie (Ei* 
genfcfyaften bed Sßahrungdfafted annebmen fbnnen, 
atd wenn fte burd) 1 bie fee Euft attfgcläfet werben ; 
fte (>aben aud) ihre ganje 83ermifd)bavfeit mit bem 
Söafiec biefer Euftart. ju bfvbanfen , burd) bejfen Bei* 
bilfe bte in fiel) felbff im ©affer unguftödlid)en ßör* 
per, mit bem SBaffer terbunben werben: weit fte 
dberbtef} jur üludartung tri bte gaulnifj geneigt ftnb , 
fo wirb burd) biefed Etufläfungdmittel allcd gaularti* 
ge berbefferf. &ad §aule gleifdj, bad faule Blut, 
bie faule ©alerte , bad aud biefem burd) bie ScftiB 
lafton abgejogenc ©affer/ werben burd) feine ©äurc 
berbefferf; burd) bie fee Euft aber wirb ihre fdjäblU 
rf)c €igenf(faft unterbrüeft , bid fte wicber burd) bie 
4?t$c bed foebenben ©afferd hinweg getrieben Wirb, 
©eil aber biefe ©ubfianjen bem thiertfd)en ÄSrper 
aud) berbeffert ju einer unttiSfcen £aft fepn würben, 
• fo hat ber weifefe ©cbäpfer gewid mit einer btelfa* 
rf)cn ©utthat ed fo eingerichtet , ba§ bie nämliche 
Euft burch bie Eungen , ünb burd) Jbie ©c&weidl6cber* 
ttycn immraerfort audgefonbert, unb auf biefe %-t 
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atkg mit ftdf »«reinigte faulartige aud bemfelben fillji 
ren foßte : bieff wir» burch bie häufige fae Suft et* 
wiefen, welche mit ben faulen Zf)üld)en »oßfommett 
gefßttigt , burch btc 2Ui$biSnffung bei ÄtSrperä , imb 
»oriuglich burd) ba$ Slugathmen wieber jurilcffehret. 
*&it ^abert alfo in unferem mit biefec fijeen Huft fo 
reichlich angefdf)WÄngerten SBaffer bad beffe «Kittel 
tic SSerbauung/ bie (Ernährung, unb bie Erhaltung 
uttferd ftorperd ju befärbent/ wenn man ed eben 
nid* furmäfftg / fonbern aud) nur jura gemeinen $ran* 
fe ffa# bed gemeinen 2Bafferd raäfitg brauchen wiß. 
3n welchen befonbem Äranfbeifen ed wegen ber ftren 
£uft beilfam iff , werben wir in ber golge noch »er# 
nehmen. 

S. KI. 

©rittend iff bie Äraft unferd SSafferd in 91b* 
ft d)t auf bie barinn enthaltenen ©alje , Serben unb 
€ifcn ju betrachten. £>ad €ifett befffct, fammt ber 
gieberrinbe unter ben jtärfenben Slrjnepen bie erfte 
«Stelle , unb in fo weit ei tn ben an gaulniff wib- 
rigen Äräften »on biefer abweichf / in fo weif »er* 
bient ei auch »ot ber gieberrinbe ben SSorjug , weil 
ei auffer ber ftärfenben , auch noch noch mit einer 
eroffneten Äraft »erfehen ift, woburch ed auch wenis 
gec alt biefe ©erffopfungen her»mbringf. 2ßir fehett 
hier wieber, baff , weil in unfern «Baffer fein gar 
ju geringer $b<‘l »>*>« €‘fen enthalten i(t, foldjed 
ebenfalls bie (Sfgenfchaft h«&« 6«*» Bufamraenhang ber 
feffen Ivette $u ftärfen, bie giebern $u trofnen, unb 
ihre ®<hncüfraft su »erraehren. 

\ . v ‘ . $. ia. 
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wirb aber anc b mittels feiltet anbern 55 e* , , 

ftanbtbeilen nach febr nu^lich. Suren bie enthaltene 
Äalferbe , unb burd) fein £augenfalj , »erbeffert etS 
bie im Äärper etwa oorjtiinbige ©äuere, »eränbert 
ihre tßatur, nnb ntad)f bie bicfen^ unb unbewegt 
eben ©äfte bönuer, unb jura Surcblauf in ben <5e* 
fdffen geriefter, 

$, 13. ; > J 

SOJittelft feines fe(jr leicht aufläSIidjen OKittef» 
fatjeS jcrtbeilet eS ben i^ben ©d>leim , unb baS bü 
efeQHut, bringet in bie feinflen @efä(fe , erSjfnet fit, 
räumt «ngebenbe 33erjfopfungen auS bem SIBege , unb 
oerbeffert alfo entweber bie Äranfbeit erjeigenbe 
Urfatben t ober fcbaffet fte burcb ben j£>arn , ge# 
wiSblitb« «bet bureb ben ©fublgang auS bem Äär# 
per. Siefe ÄuSfubrung ifi nicht fo flarf , «IS man 
in SXilcffiibt auf bie SKenge beS gettuncfenen 2Baffer$ 
erwarten fännte. Senn nach täglichen 55eobacbtun* 
gen roeiS man, baft 12* 18. unb auch 20. ©läfer 
biefeS SBafTerS nur jween ober brep ©fublgättgt , unb 
auch biefe nicht febr ftöfftg oerur fachen. 3a eS i(l 

fo gar nätbig , wenn jemanb dftere Slbfubrung oerlans 
get, wäbrenb bem ©ebraudjeJbeS 5B«jferS 2* ober 3. 
f otb feine$ eigenen , ober irgtnb eines anbern SftttteU 
aljeS oorber ju nehmen. 
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sfRann ftehf hierauf leidet , bag unfer SSojfer ttt 
«g>ci(«n <5 oiclet Äranfhciten wieber »telen anbcrn mb 
neralifcheit QBäffcrn feie entweber bloä eifenhältig (tob, 
ober bic mit bcm ßrifen f nur wenig @alj enthaltet»/ 
ober btt wenig Salj unb auch wenig (ürifen bei ftcfy 
fuhren , ober bereu Äraft nur t>on ber ftpen Sufc ab* 
hängt Porgejogeu |tt werben »erbienc, 2>ic asäffer* 
Me bloß eifenhältig ftnb, ftttb auch nur fiärfenb unb 
jufamtneusiehenb , folglich wirb ein jeglicher oermtnf* 
tiger 3lr$t einfehen, baf? f ie aud) nur in folrfjei* 
Äranf beiten , wo bic bloffc straft ben Siberti fehlet/ 
Jeitteöweg^ aber , wo nebft einer Q:rfd)lappung bit 
Säfte auch Mcf, unb jähe, unb wo ©erjiopftmgeti 
ber f leinjten föefäffe / unb ber (fingeweibe jungen ftnb, 
borgefhrieben werben muffen. Äann «ber auch wohl 
eine ©dfwäche unb Srfchlappung ber feflen Sheile fo 
lang im 3tärper anholten ohne , bag auch bic Säfte 
baburch felbftett leiben , ohne bag biefe weniger ou$r 
gearbeitet werben , unb in gewiffen gälten eine Sdjär* 
fe befommen ? •• , 

£>ie 5fi3äffer hingegen bie einen fleinca Shell 
Salj enthalten, haben biefe Uftbegucralichfeif, bag 
bie mageubcfchwerenbe., unb bructenbe .Straft beö blof* 
fen SBagerd, wenn man biefe -SBäffer in gräfferer 
SDtenge trinft, burch bie beigemifchten reijenbe, unb 
«bfuhrenbe Kräften be$ ©aljeö nicht genugfam ahge* 
halten werben fann. 

3ene SSäffer beren gattje SBfrfung nur allein 
ton ber füpen £uft abhängt f fonnen oon einem jeben 
in ber Sache etwas Erfahrnen au$ bem bloffen bt* 
fUllirfen Gaffer bereitet werben; fo ba§ eg nicht 

erg 
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er|t nütbig tjl, ffc mit btefen $ojteu aud anberen (pro* 
binjen berjubringen, ober b*c $ranfen an ihre Üuel* 
len reiften ju laften, - 


§* * 5 * 

£ier mu§ idj auf einen (Einwurf antworten f ber» 
matt wiber bie ftärfcnbe Äraff unferd SBaftcrd , aud 
ben fpbenbamifdjen , tmb bocrbablfcben ©ruttbfäfeen; 
fo wie aud ber fiebern mebicinifdjen Erfahrung ma* 
d)en feinte. 

33fan fonnte nüralidj fagen bie ftürfenbe $raft 
bed (Eiftnd wtrbc immer berminbert , ja auch gütlich 
aufgehoben t fo balb unter feinem ©ebraudje abfüh* 
renbe Mittel gegeben werben. 2$) glaube aber mit 
fyvex n SÜcfeftO) bafj, wenn itnfer 2ßafter , nid)t 
juglcidj abführenb wäre, ed etwa alljufebt jufamraett* 
lieijenb fepn , unb auf biefe Slrf entweber fdjabeu wär* 
be, ober ber Äranfe bie, erfoberlidje SDJenge nicht neh* 
men fännte. SBeiterd fann man unfer Söafter , wem» 
ed blöd in ber 2Jbfid)t ju ftärfen genommen wirb , auch 
falt trinfen , fo , bad bie $Ülte bed SBaftcrd bie fldr- 
fenbe 5fraft bed (Eifend beförberf. (Enblicf) tft, wie 
id) f(f>on oben gefagt habe , bie abfdfjmtbe 5fraft nidjt 
fo ftarf , baß jemanb baburd) einigen Söerluft feiner 
Äräfte leiben follte. (Ed ift aud) biefe mäfftge 21bfub* 
rung , nidjt allein bon ber SBirffamfeit bed (Purgier* 
faljed berjulciten , ben felbft bad <£ifci» bcrurfad)t burdj 
feine fiärfenbe Äraft, ba cd bie giebern ber ©arm# 
räbve lebhafter madjt; baf? biefe ftärfer unb fbätiger 
auf bad in berfelben enthaltene würfen , unb foldjed 
audtrelben j woburd) auch äfterd unb flüjfigerc 6tubl* 

gütige 



g5nge erfolgen , welche folglich aß eine SBitrfung fei# 
ner jiärfenben jfraft biefelbe nid>t verminbern , fon* 
bern vielmehr von ihrem ©afepn jeugen. 3a e$ M 
and) Q3oerb«ve (x) felbfl erwiefen, bag ber in bun* 
bevt£f>eil aufgelegte €ifenvitriol abfubrenb fe»>, an* 
bet aber auef) ben Ädrper immer fei)r fiörfe. 3$ fin* 
be aber eine btefer boerfoavifdjen ähnliche (Eifenaufld* 
fung in unferm SBajfer. 


$. «*. 

i 


Sßun fSmmt auch anjujeigen , wa$ bet in unfren 
«Gaffer enthaltene Selenit bemfeiben für £eilung$frdf* 
ten mittbeile. 9D?an eignet <bm viele unb verfd)iebe* 
ne Kräften $u, fo , bag ihn auch erfahrne »tritt, 
al$ ein vortreflid)e$ , frampfwibriged, fieberVertreU 
benbeö u. f. w. «Kittel bei tfinbern fowobl, al$ bet 
<Erma<bfenen angerdbmt b<*ben : 6err 3u<f Ctt fagt » 
fo wie man ben SßergfrpjtaH ju einen febr feinen ^PuU 
ver jerftofien in Säßen, wo .ein Uiberflug fc&ärferet 
(Sjnße jugegen iß in bem mit (Erbrechen begleiteten 
übermäßigen SDurd)fdßen, in gemeinen , unb in totben 
{Rubren mit (Erfolge gegeben habe, eben fo nd^teber 
Celenit nad) feiner unb £errn 0eip$ Meinung in 
bei» - nämlichen Äranf beiten. ©leidjroie aber ber S«9 5 
berr van ©mieten fammt bem 2?ergfrt>ßaß alle ab# 
forbirenbe ju einem ?0?ebf jerfioffene Pulver, we* 
gen ihren fcblimmen SBirfungen , bie fte 5fter$ im 
$$rper ahriebten , au$ ben Sipotbefen mit bem heften 
Rechte au$gemär|t halt fo fugt awtb ^> evt 
(♦) ber ©elenit habe aufer ber abforbirenben gar fei* 
. - ■ . nt 


(x) Chem. T. *• p. ?*?• . ' .. . . 

Exaxn. rigorof. vinuai qu* terrcis rcflaedii* xsiuat. 
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nt anbere tfraft : aud tiefem ©runbe fV>rtc^f aud> 
tiefer berühmte Wann (y) bem Äarldbaabe (»eichen 
wegen ben häufigen ©elenit unb @cf)d« 

eine fiärfenbe Äraft jufdjreibeu f nachbcm ec 
aud) ben in bemfelben bermeinfen ©ifenflojf mit ben 
fräftigen ©eweidgrunben »iberlegt hatte t tiefe ftär* 
fenbc j?raft gänjlid) ab. Unfer Sffiaffer erbielt alfo 
nacf) bed Jf>errn Meinung eine fehr gelinb 

abforbirenbe Äraft ; allein auch biefe fann man ihm 
nad) guten ©runbfä&en ber 6d)elbefunjl niemald jus 
geileren, ©er ©elenit ijl ben bem ©ipd nur feiner 
äufferlidjen ©ejtalt nach unferfdjicben, »ienunbiefer 
fehr fchwer in einer groffen Wenge SBaffer aufge* 
ISjl wirb f unb auch bie ffärfefle ©äuerc nUj>t in fid) 
liehen fann , fo rnufj biefed auch ben bem ©elenit . 
gelten : er iji alfo, ob er gleich fafl in jeben SBaffer 
gagenwärfig ifl , in tiefen eine unnufce £ajl bon wel* 
«henfich gar feine SBiSrfuitg Verleiten lägt. 

. . • . V 

$. 17* 

SRebor id) ben ©egenflanb bon ben Kräften uns 
ferö SBafferd billig berlaffe , mnf; id) noch bie grage, 
ob unfer Sßaffer bie 93crjfopfungcn ber ©ingeweibe , 
auf^uUfen t ju seriellen , unb burcf) ftc ju bringen 
im ©tanbe fep? entwicflen* 3$ glaube; bafj ed 
bie ange&enben 23erftopfungen bie nod) nicht fo fehr 
eingewurjelt ftitb/ »eldjed bie blof eifenh&tigen nur 
unbollfommen , unb mit bieler ©efahr ju tfjun fdf>ig 
finb , bon ©runbe (>eben f$nne ; bie lange (Erfahrung 

geilb* 
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geübter Slcrjte f *.) biefed fd)on lüitgji aud) erwlc* 

fett. 3n ßeraltcten SSerjiopfungen hingegen muß man 
entwebcr aubere jiürfer auflüfenbe , erüffncnbe , unb 
abjircifcnbe Slräncpcn, ober fofd>c SDiineralwüjfer f bie 
mit biefen Kräften »erfebcn finb , wobin j. ©. bad 
Äarldbaab gebäret, bcm ©ebraucbe unferd SBaffcrd 
»orbergeben lajfett. 2öcnn nun bie Eröffnung bcc 
SScrjiopfnng jum 2^ti{c fcbon erfolgt iji ; fo muß iuatv 
bamif btr jfürpcr in bie Sange ntd)t alijufe^r ge# 
fcbwüdjt werbe, $u unfcrcm SSSaffer bie 3u^ud)t nefj* 
men ; biefed bringet bann um fo leistet burd) bie 
feinjien (Sänge , ba ihnen febon »orber ber 23cg baj» 
gebahnt worben , ed lofef mit weniger SOtuhe bie t>ier 
unb bort noch befmbtidjen SScrjiopfungen auf, unb »er# 
fcfyaffct ben (Sefäjfcn felbjt bie erfoberüdje ©pannfraft, . 
um bad Uibel, weldjed bie j?ranfbeit »ernrfacbet, fo 
burd) bieoorfjergefagten aufläfenbe Mittel, ober Dur# 
v bie benannten SBäffer jum 2b«'le febon »erminbert wor* 
ben, i£t gänjlicb aud bcm Äävpcr ju treiben. 

£>er Urbeber ber 3iafur fyat auf biefc 2lrt ben 
menfcblicben 3wfäflcn wcijjlicbfi »orgefeben. 90fan barf 
fjeber glauben, bajj nicht bureb einen blojfcn 3ufall 
meijiend faljigte unb febroefligfe ©aber bei ben eifen* 
haltigen Sßäjfcrn fö nabe liegen. ©gcr iji nur fünf 
SOieiietroon tfarldbaab* ©pa iji nicht weit »on 2iad)ett 
entfernet, (jtyrmonb , unb ©d>walbacb finb mit 2Bid? 
haben (£md unb ©elterd faji oerbunben , Sanbecf unb 
^>irfcbberg iji nicht nur burd) warme ©über , fonbertt 
auch bureb eifenbültige Sauerbrunnen befannt. 5?luge 
Slerjte finb biefem gingerjeuge ber Siatur fdjon lange 

gefolget , 

( 2 ) (Startmann , SJtaca|Tu« , de Bois 8Bef<brti&. ber egers 
ftfccn ©cfjUbirfaufrUng. Hoflinann mcd. rat. praft. P. J« 
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$*fotg<* f tnib ^o6ctt immer gefudif , fid) nach bem* 
felbcn ju richten ; baher pflegen fie and) ihre $ran= 
ien benen fie irgenb ein mineralifchcd faljigted 2Baffct 
jum ©ebrand) t>orfd)reiben , nad)bem fie eine 
lic^e Sftenge baoon genommen haben-/ nun *u einet 
anbern faljigt eifenbaltigen Öuelle abjwfenben ) benn 
fie wijfen wohl / baß bic natürliche ©pannfraft bet 
gibern / unb ber Sftusleln burcf) bie borl)ergcf>enbert 
fißaffer alljufebr erfdjlappt , unb in biefen 3“ßanb bed 
Äärperd ßdj bafb wieber wibrtge 3uf4lle auffern milf* 
fen ; bepen burd) ein fal$igt eifenbclltigcd Gaffer nur 
«flein fanu «orgebeugt werben. 

i fmbe in ber £l)dt/ ba id) biefed überbenfe, 
baß btr (ggerbrunneu mitbem 5?arl$bgabc, unb biefed 
tnit jenem gleid)fant öerbrubert ifl / unb baß eined 
bem anbern in unjähliscn $ranlb«iten bie gcfchwifter* 
lidje £anb reiche. 

2fcb ^ubc oben febon gerticlbet; baf* bem $arld* 
baabe aße ftärfenbe Äraft mit SHed)te abgefprodjett 
werbe. Unb uneradjtet ftd) £err £>. Becher in feinet 
lebten neuen Slbbanbluitg t>om Äardbaabe äußetfi be* 
muhet SifenftofF in bemfelben ju beroetfen , unb ba* 
her auch bem Trubel torjttjglich eine fifofenbe Äraff 
jueignet , fo wirb er mid; nie glauben mad)en , baß 
man mit bem Brubel ben geringfien Slnfheil «ora 6t* 
|n 2eib nehme i benn ob et gleich auf eine fchr $t* 
fdfidteSIvt in bem Brubelßeitten etwad 6ifenjioff er» 
wiefen bat r fo folgt noch nicht baraud ; baß man 
mit bem Brubclwaffer felben auch trinfen müffe. 6t 
felbji fagt : bad 6ifen fep in biefera SSaffcr bon bet 
(Sauere (baß ich nach heutiger ©praebc ton ber füuer* 
lichten ßpen £ufO aufgeläßt enthalten , D}un will 
man aud Aftern Bemerkungen anb mehrmal gemachten 
' . 6 $e»fy* 
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S 3 :rfucgen wißen; tag ioo Siubifiolltm SSaffer ent? 
galtener ft?er £uft beinahe 4 . gr. (Sifen in bei 5Htif* 
lofung gölten fonnen; unb gerotf? fg eä ; ba§ alle 
warmeödber »on geringer SJIenge fijeer hift angefdjwdn;: 
gert ßnb/ ed entölt alfo ba$ JSrubelwaffer in -gd> 
fd)on fe^r wenig €ifen ; unb beffen mu§ <$ and) fa* 
gleid) beraubet werben , intern ber Trubel bem geben? 
ben Gaffer ©ollig gleid) fämmt , anä bem gebenbew 
«löaffer aber »erfliegt bie fäucrlicgte flpe Suft befenbertf 
wenn cö egnegin an biefer gar arm (jl , ege alä man 
»ergegt, wcid)e$ a«cg £err £>. SBecgef fegr 
wogl bemerket gat ; falglicg muß baö (£tfen nod) in 
bcrÜitclle bem QBafler entgegen, unb mantrinbtmit 
bicfcit nidjt ben geringgen ©taff »an €ifen. £)ager 
glaube teg fomme e$ aud) , bafj naeg bem 91 g? 
rauben beS SBrubelwafferä niemalö eine gefärbte , fon» 
bcr:t allemal eine fegrteeweife (Erbe juruef bleibe. <£4 
fcleibt alfo tvie < 3 err $EdllC$ fagt ; baß naeg bent 
©cbraudK be$ $arl$baabe$ ein faljigt etfengültigc$ 
SSaffer für bie meigen ßranfen nätgig fep. 

\ * , ■ 

r 5 . 18* 

(Eben biefeS gat fdjon langtfenS ^Dfflttdtltt felbg 
angemerfet ; aber icg fann itt ber $gat biefen großen 
9Kann nidjt geitugfam bewunbern , baß er jenen Äran* 
fen, beren Ädrper naeg feiner Meinung ju ßdrfen 
wartn, nad) bem ©ebrauege be$ Äarlbbaabed , baö t$p? 
lüjcr SSaflTer fo juocrgdjtUcg rietg (a) ba er boeg fclbg 
(n ber 33efcgreibung biefeä 95runne£ igm mit au^brücf? 
üd)«n Porten nur eine , bie geifen , »erbroefneten , 

unb 


£3) Med. CoufuU. T. 3 . pag. 1(4« 


t 


ttttb' jufammengejogcnen gibern ja erweiebenbe , nab 
trfcblappenbe Äraft jufchreibet. Cb) <£ä fdjciuet mir 
ouch ganj rotberfpredjcHb jtt fepn , baß Jperr Geegte 
CO welcher ebenfalls bad 5>aaben in £üpii# nad) tjvcii^ 
bigfer^ur bed Äarldbaafccd für heilfam angefchcn hat, 
tfd? b«&« einbtlben fonnett ; baß biefed Sßajfer nicht 
nur bie jteifen , gekannten , tmb »ertroefueten Äor* 
per beugfaitt/ beweglich/ unb gelenffartter ni«U)e f fon* 
bern f bad ed öud) bie adjuftylappen X()eile jufammen 
jiej&e / unb ihre ©tärfe / unb ©d/ncllfraft »erraehre. 
©cbwevlid) wirb ed jemanben möglich jehetnen/ baß eis 
tie fo cntgegengcfef|te äßivfung in bera nfrnlidjen 3fr^ 
nepraiffel entgolten fepn follte. • - 

' 3cb würbe gern eingeffehen i bjß|td) jemanb nad> 
bew Äarldbaabe bedSäpli^erwafiTerd mitSRußcn bebte* 
nenfomte, wenn nod) eine Steifheit ober etneSräcf* 
ne ber Puffern unb tnnetrt J^eiten bed $ärperd juge* 
gen wäre. 22enn aber fm ©cgenthetle ber gebier itt 
ber (Srfeblapqung/ unb ber ©d)wäd;e ber $he»le b(* 
fiunbe , ober nberbieß auch nod) eine 3$er|fopfung ber 
6efäße jugegen wäre r unb ber $lrjt biefe bnrd) bad 
Äarldbaab gehoben hätte, jene aber bureb wirffaroe, 
fante , (lärfenbe SOtittel ,* ju welchen/ wie td) febon ge* 
fagt f bad Äarldbaab fetnedwegd gebäret , »ertretben 
müßte, fo ijl ed fonnenflar, baß bad täpli^er S5aab 
bureb feine erweicbenbe unb crfdjlappcnbc j?raft , bet» 
ohnehin erfcfjlappten , unb geflächten $ranfen ju 
©runbe richten mülfe. 

3d> weid jwar wohl ; baß einigen tfranfen, hie f!c& 
bed Äaridbaabed bebienten t>on ihren Slcrjfen oernunf* 

5a i tig 

(b) Exam. phyf. Wed. de princip. Ar virtuh praccip. nw» 

dicat. Germ. font. p, ll*. 

v (0 Stbban&iung «cm SarUbaobe €>. 150. 
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tig geraden würbe t nadj boflbrad)fer 4?ur fl<& naef^ 
©pa $t» berftlgen/ unbbeffcn 35runnen$u gebrauchen: 
id) würbe aber febr beforgen , in ber SCRitte beö ©om* 
merS r unb tn bet grofjen -£>i$e ben fchwachen $4vper , 
fo grofien Unbccjuemlichfeiten , unb 35efd)werniffeu ei^ 
tter fo langwierigen Sleife au$jufe£en. 3d> glaube m 
tcr Spat f b<*§ bet> ähnlichen Umjlänben nichts »cruilnf? 
tiger »on ben 2lerjfen, unb nichts ^eilfaraet ftlr ben 
Traufen gefchepen ftfnne, alSnacp geenbigten nStpt# 
gen ©ebrauep beS ÄarlSbaabeS benfelben naep ©ger jus 
fehiefen , um mitfelft btefeö ©efunbbrunnenS , baSje* 
nige ju ooüenben , wa$ nocp mwollfomroen ^>tntcrlaf» 
' fett worben’, unb alfo au$ bemfelben eine beftanbige 
©efuubpeit f unb ein langes hebest abjupolen. 

$* « 9 * 

2fu$ bet borpergegangenen SJnjeige bet J?r3freft 
UnferS SSajferS, fann auch jeber tn ber Slrjnepfunjt 
i nicht gar unerfaprner bie Äranfpeiten felbfi, in wel* 
epen eS nämlich tjl , einfepen. 

SlUc innerliche Äranfpeiten, welche bon biefer peil* 
famen &ueBe gendfen , ober welche babon roenigftenS 
gemilbert tverben t tpeile ich überhaupt in allgemeine, 
unb befonbere ein : |u ben erflen rechne icp bie gieber* 
franfpeiten, bie b$Sf4ftigen, bie nerbigfen; $u ben 
befonberen aber bie Äranfpeiten beS 5?opfeS, bet 25ruft, 
' unb bcS Unferlei&eS. 

2iuS einer jeben Älafie werbe ich nur btefenfgen an* 
fiteren , in welchen burd) biele bblltommene unb (über* 
praftifd;e Skraerfungen bie gute 2Birfang be$ Sgerwafr 
ferS tji uberjeigenb erwtefen unb bargetpan worben/ 

unb * 
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unb wenige anbcre in benen man tim« mit bem hu 
ficn Erfolge fid) bejfclbcn bebienen f&unte. , 


§. ao. 

3n ben fogenannten anbulfcnben ^igen giebern, 
fle mögen nun entsünöungartiger, ober galltgter, ober 
fd)leimigter 2ßatur fepit / but ton Beiten be$ *c>tppo* 
fratce bid auf unfere £äge fo t>iel ich wci$ , nie ein 
2lr$t ben ©ebiliud) eineä s0?itteralmaflcr$ mit gutem 
Erfolge angeratben. <go wie aber bei fdjleicbenben t 
abjebrenben , unb unotbentlidjen giebern , bic au$ 
iibelbebanbetten SBecbfelftcbern entfianben ftnb $< wie 
auch felbft bei ben batttuücfigfien tier*unb breptdgigen 
SBecbfelflebern , bie Äraft bet ft>en £uft nun aufd be* 
fie angenl&mt wirb , eben fo buben auch bie erfahren* 
fien Slcrjte in ben nämlidjen giebern unfer Söaffer fchoit, 
ton feinem Urfprung ber fetjr beilfam gefunben. C<0 
3$ jweifle nicht, ba§ unfer aöaflcr aud) in ei* 
ner (Battung bed gaulfieberd febrtielei ntffcen finne; 
benn ber führen £uft buben in jt>er Älaffe ber faulwibrü 

gen2irjnepen^;rdbal CO OJot&cram (0 2Bar* 

Xtn Cp) u.a.nt.eineuntorjiJglicbe Stelle eingeräumt. 

t>üHm hat bep tier j?ranfen , welche <ßete* 
«bien unb jufamraenflieffenbe Ipocfcn butten bie berrli* 

€ 3 eben 

(d) ^tarTwann Unterfu<bung be« rgerfdjrn ©<merbrtinn»nd 

€>. 140. PTncafTus von bemfetben 5. Ä- ©. 66 . UTöjec 
von fbtnbeinfelben €>. 5 69 . de Bois angef, T>. &. 12 2. 
Bttmuler Tom. I. Co!leg. Pharmac. in Schrocder. S. 3. 
3. Reg. mineral. C. 2. de aquis p. 715. Hoffmann med. 
rational, fyftem. T. IV. Part. I. C. 3. §. 5. pag. 92. 
unb Medic. Confultat. S. Dec. 4. Caf. 4. ©. 2*4. 

(e) Medical and philofophical commendaries. &c. VoL I. 
p. 10Ä. 

(0 Sammlung praft. Sterjte 3. 58 . 3.' St. ©. «9*» 

Cg) ®bcn bafrlbft.; 
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cl^it Äfften her fiten £uft angemerft (hj mit biefec 
i)} nun uufer Sßnfjcr bäujtg berfcftcn ; cö f>at oud) ein 
S8?ittelfa4 f tveldjcß ben faulartig hurd) bie fae £uft 
noch nldtt biniar.glid) berbeffcrtcn Unrats hurd) hen 
©tU)t'g mg «hfu^rcn famt. (£3 loljnete in her £l)af 
ber $Dju()e mir Suobadjfung praftifcber SScfmtfumfeit 
ju bcrfncfjcn, oh biefes SBajfer nid)t etwcber allein 
ober mit anbern faulnigmibrigen SÄitteln j. 35. mit 
her Sieherrinbe bermifd)t fo wie neuljd) 6crv S&üU 
itlt (i) ben 2lbfub her Süberrinbe mit her ftjtenf-uft 
i u fdwängern geleftret f)at , tviber biefe befdjwerlidje 
$ranff>eit , «tirffame Kräften befüffe. 

$. 21 . 

Unter ben h6df<Sffigen Äranf&eiten, treffe unfer 
?Jßaflrer feilet, ftnb btf £ungenfd)winbfud)t , bie 9Baf* 
ferfndjt , her ?:d)nrbo<f , bie ©el6fud)t , bie 35leid>» 
fud)t , bie $r<5$e , bie £u|tfeud)e , «nb bie englifdje 
Äranfbeit. 

S5on bem ahje^renben lieber habe id) fdjon g e* 

. rebet. 35et her ftmgenfudjt felbji bähen ftd) bie Slerj* 
te immer fcf)t gcfdjeuct, cifenftültige SESaffer jugeben, 
tmb wenn fie nod) einige borfdjreiben / fo ftnb e$ im» 
Itter gelinbe , unb ntefjt lattgenfaljigfe. Jg>err 3lt(f Ctt 
(k) glaubet aber, biefe gurdjf fet) übertrieben , unb 
nadt feiner Meinung ifi bon faljigt * eifenfjültigen im&? 
befonfcere aber bott bem egcrfcfjen unb pprmentifdiK« 
Summen bielmef>r , al$ bon bcii laugenfaljigfen jn er* 

war." 

fh) ©oinmt. proft. Sfer^ee o. £>. 3. ©f. ©. J07. 

(i) 9 £n*efae eines traten SWfftet rciber ben Stofen: «nb 

9) io re nie in. tc. <S. « o . 

(k) ©nitemot. SBeTcfjr t i&ung oder ©efunbbrunnen £ewfi&* 

lanbS o. Shctl. < 5 . 507.. 


Warten; weil fte auffer bem faxten $ur audtroef* 
mmg bed Griterd , jur Reifung bed ©ef^mtird , unb 
jur Griuftellung bed aud$el>reubcn 6d)weifed, nod) eine 
iufamm£»5le[)enbe unb ftiürfenbe Äraft befiijen. G:r* 
fuijrf aud) ben berühmten ©ftp unb aud biefen bie* 
feilt ben jDoFtor QlltUtUä an, weldje beibe bad Pprmon* 
ter SBajfer ent^peber lau, ober mit ‘äftild) »erraifdjt 
bei fdwit gänjlid) bezweifelten tungenfidjtigen , wo 
läufiger, wirflid) eiterf)after aufgeliStfer , jtinferibec 
2iudwurf bad£)afet;n grojfer unb bieler ü-ungengcfdgvilre 
anjeigte * fein’ ^eilfam befunben Gaben, COcit glei* 
djem 3 led)fe märe auch bad Grgerwajfer biefcrÄranf* . 
freit angemeffeit i weil aber ber unberlc£te ^uftattb 
ber Gringcweibe eine Sßebingnif ifi, ©frne wclcfret bie 
mitteralifcfren SBäfier fa|i niemald nüfcdicfr fepn fottnen; 
fo glaubte id) bei einem fo eingewurjelben ©rabe bec 
Eungenfucfrf fid) Dom 6cbraud)e ber mineralifefren SSäf* 
fern borjuglid) ber fixieren gänjlid) ju cntf>al/err. 
vlöetm tnbejfcn/ bad ll.bcl nod> niefrt fo arg geworben 
ifi , fo ritfrmt SOiOtttftt (m) bie faljigt eifenfraltigm 
Söäfer fefrr an, unb berfkfrert, wenn bie Änättcfren, 
tit ben Zungen baburdj aud) nidjt immer bollfonmteti 
«ufgelofet wtlrbett ; fo gefd)efre cd boefr gräßfentfreild ; 
ba§ bie Äranfen eine fefrr große Erleichterung betont* 
ntcttf bafjfteifrre Kräften wieber erfralten , frie6cfrwei* 
fe gefredraet , ber £uften berminbert ttnb bad 2Jtfrmen 
freier gemalt werbe. 2lud) 6crv £iojfm(Ultt (n) 
unb attbere erfahrne praftifer (o) loben in eben bie* 
fer Äranf freit nufer SBaffer fefrr, wenn ed mit$?ilcfr 

6 4 getrun* 

(m) Phthyfiologi* I. *. c. 9. 

(n) Med. Rat. Svllemat. Tom. 4. P. 4. C. 2. $» 10. & 
it. p. 416. 

(o) De Bois angeführten £>. ©. n<i. Weisman «ft. phyf. 
med* N. C. Völ. 1. obfer. iga< 
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8 f frunfm wirb , unb fte fjaben aud)gefehen f bagblc» 
fern ©rabe ber i?ungenfud)t baburcf) aufd hefte fene ab* 
$rnlftn worben. 

S2a» bat aud) 35ei;fpiele Pon wäfferigten ©e* 
fehwultfen , unb fclbft pon ber ©auchwafferfudjt bie 
|t«cb £3cdjfefft ? 6er ober aud anfangenbeti SSerftopfumr 
0 ?» entfianben wäre», ba§ fte pon unsrem SBaffer ge* 
Jeder worbe» (p) v 6 crr 3Ü(fcrt (q) Perm eint aud), 
CflB ed felbjf {» ber SBafferfucht bed ganjen ÄSrperd 
Hene» fdnnte : ed wirb aber b«jju erfoberf , bag bie 
©afferfucht ntdjf fd)on afeufchr uro jtd> gegriffen bat 
bag bie @ingeweibe nid)f fd)on Perborbcn , unb 
im SBaffer -gebeijr , bie 5?r<5ften nod) nid;f oerlol>reu 
fepn. £>enn ed ift burebaud fidler, bag bie 9 ?acgt f 
unb ben Sag ginburd) ptcl mehrere geidjti gfeif burd) 
fcen .£>arn oud bein Äärper getrieben werbe , ald ma« 
wurflid) pon unfern SBaffer $u Seih nimmt ; ed reiniget 
$eti Äirper Pon ben tlberffi^figen ferdfen unb fd/feimig* 
ten 5eud)figfeifcn, ed troefnet mehr aud, nid ed ans 
feuchtet t unb oerfd>aft bent ®(ufe, nac&bcm cd bafr 
felbe feined tlberftäffigen SSafferd enflaben hat wiebet 
feine bilbenbe ©igenfehaft , unb natürliche Sftifcgung, 
Sind biefem ©runbe ift auch nad) ber Meinung bed 
^et-rn gjerciörtB CO bad mit feer fuft gtfcgwätu 
gerfe SSJaffer jur Sludftrhrung ber Seudjtigfeit bct-SBafr 
ferfilcbtigen Porjttglicb »üblich, unb uneeadjtct erbte 
fed Mittel in biefer tfranfheit nod) nicht oerfuegt f>at 5 
fo grilnbef er boch feine Meinung auf bie SBirffants 
feit bed bujetonianifegen SBafferd , weldjed an feer 
Suff fehe reich ift / unb jur Reifung ber 28afferfud;ti* 
gen mit bero hegen ©rfolge angewanbt wirb. 

Cp) ©tatFrtumrt nngtf. S*. ®. 390. 

<q) F d. V. 2 . m ©. /TO. 

CO ®amml. für praft. '#rrj<« 3. 58 . 3. ©f. 6. 6 , 50, 



JDen (Sctyarbocf finbt matt im egerfdten Scbiefe 
<wrf) bei ben gemeinßen <p$bel , utteradjfef biefer iit 
ben feudjteßen ©ofjnttngen feinen 2lufentl>alt f>at, 
grober (Speifwt t unb geräucherten gleifcheg ge# 
tvä&nlid) fid) jur $oß bebienet , nur fcfjr feiten : id) 
glaube beffen fett) bie einzige Urfadje , weil btefe Seute 
im SBinter/ unbirn Sommer ben (Sauerbrunnen juttt 
gewöhnlichen £ranfe broud?en, baburd) wirb alfobie 
Slnlage jum <Sd?arboc£ ohne ^tvetfel »erbätet. €$ 
Wirb aber auch ber fdjon gegenwärtige <Sd)avbocf burd) 
bicfcö (Sefunbtvaffer ganj gewiß gebeilef, alle feine 
35eßanbtbeile , bie fijee £uft , bad <Salj , baö drifen 
trögt hier einen großen Sbeil bei : >6err ‘JJtteftfßl) 
wiß , CO baß man bie bem SBaffer beigemifeßfe ßpe 
fuft tviber biefe jfranfbeit tjebenfoße, unb <6erc 
»frltlmt bat geleßret CO »1« t«ecf) btc nämliche ßpe 
£uff ber (Scharboef auf (Schiffen ju »ermetben fcp. 
£)a$ 55?ifte!falj »erbnuuet bie jö^ett febarboefifd)?» 
‘©<$fte / jcrtbcilet ße, läfet ße auf, unb treibet fte 
«ttS bem Körper , unb bad drifen t>erfd)aftet ben er# 
fdjfappteit feßen X^cilm wieber i^re gehörige (Spann* 
fraft. 

2>ic febr hartnäckige unb aßen aud) angejeigteßett 
Slränepmifteln ßd) wiherfeöenbe ©elbfucht pßegen bie 
egerfdjen *praftifer mit biefen Grumten ju feilen, unb 
eine 50?ettge ^eifpiele jeigen aud) pptt ben gltiefHtfy? 
ßen Sblgen. 00 



(s) On imrregn. Wather whh fix & air &c. p. *S, 

C*) ac. s>. e. h- * ' 

^Startmann , ttTaeafus , ttTapn* , a. S?. Rtmulerus 
T. I. Colteg. Pharm, S. j, C, a, j>. 715. unt> T. II. arr 4 
4. de iftexo p. 450, 



25ie £leicpfucpt if eine tfranfpeit , wefcpe bag 
fcpdne @cfd)led)t in ber $lutpe bet Sugenb meifienö 
ungemein qudlet/ unb berunflaltef, oud> bie bcftert 
Slticnepen werben nidjt feiten bergebene batvtbec ans . 
gercenoct , batf fidjcrtfe $>ewaprung$.r uttb -£)eilung$s 
mittel tiefer berbrüßltcpen jtranfpeif berfepaffet unfer 
Sfrunuen. -£>eir £ralleä (wj fprieft bcm^arläbaabe 
tiefe Äranlpeif $u peilen cutS ben ndmlid)en i^eprift* 
fttfUcrn f bie ipm biefe QäJirlfamfcit jueignefen grtlnb* 
lid) ab, uub fdjreibet ftc unfern 35rumten mit titlet» 
9iupme $u. £)ie fdjon oft angefilprten ©d)rifrfteUer, 
wcldje bie ÖucUe befeprieben paben , berftepern , fte 
wdren burd) ben bermtnftigen ©ebraud; beffelben in 
Teilung biefe" 5\ranfpeit bon biefen SBajfev niemals 
getSufdjt worben. 

93on ber $rd£c iß biefeö fonberbar , tag autJIdn* 
bifcpcö Sanbbolf , .uub borjuglicp ^olbafen , wenn fte 
ttaep €gcr fommen/ unb fiep biefeä 3ßaffer$ jum be* 
fidnbigeit Sranfe bebienen, oft bie Ärdße befommen, 
ti tfl ober auep bnreb eine SDtenge Setgniß erwiefen, 
{x) ba§ bie Äräfce bureb ben innerlichen unb äußer* 
lieben ©ebraud) biefeö Söajfcrd wieber bertrieben wer* 
ben , unb fca§ foldje iperfonen in ber golge eine bauet# 
hafte ©efunbbeit erhalten. 

©ie£ujlfcud)e pabe ich auch unter biejettigen bätf* 
fäffigen Äranfpeiten gcjdplet , welipebon unfern 5Bafr J 
fer genäfen: ich bin aberniepf ber SDteintuig, baß 
etwgb nufee / wenn fepon ba$ ganje ©ebliit bom £ußs 
feudjgifte angefteeft ifi : btelmepr iß e$ tn biefem gaö 

naep 

> ' ■ ' , 

(w) 5t. £». ©. »?S — J 4r- 

(x) Startmann a. £>. ©. 183. unb * 88 . Lang, ln t»if- 
ccUn. curiejf. med. tra&at, de ge min- Voidul. tgran. 
falub. ufurpan. mod. p. iQt. 
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uadj meinet Meinung , boeb bat eß 6ctv 

©farfmaim bei langwierigen, unb fdjon eirtgewnr* 
jelten (Saamenfluffen , wo alle anbere Slrjncpen »et* 
gebenß fcfyon gebraust worben, febr (jeilfam gefun* 
ben. iy) 

SBeil enblidj bie englifebe $ranfbeit nur beinahe 
«ine Äinberfranfheit i(l, biefen aber faum jemals mi* 
tierafifdje äßßffer »orgefebrieben werben : fo fßnnte 
man fragen ob bei biefer Äranfbeit unfer SBaffer fteber 
gegeben werben fßnne ? ©er febon belobte <aerr 
Ctt>al Cz) eignet ben mit frrr Biift gcfdiwängerteit 
Sßäffern eine in biefer Äranfbeit t)6d)ji nßtbige fftür» 
fenbe jvraft $u. <6err $f<jUc£ (a) erweifet, ba§ 
baß Äarlßbaabbci bielcn bauptfdcblid) »on ber Sauere 
«ntfpringenben Äinberfranf beiten gr offen 3?u§cn fd)af* 
fen fdtme; unb K>crv ßü(f ttt (b) fagt, tag ju 
«ben biefen 3 n f&ltn bie faljigt* eifcnbaltigen 3B<ijfec 
febr bienlicb fepen. 6ett ©dp befennt aud) in ber 
jwoten Slußgabe feiner Sibbanblung »om ^prmonfer* 
waffer, ungeaebteter in ber erfien alle Äinberfranf bei* 
ten »on beffen ©ebraud)e außgefd^loffen batte, erb«* 
6e auß langer Erfahrung erlernet, ba§ eß unter an* 
bern Äinberfranfbeiten , aud) 4 in ber englifeben »iel 
©nfeß gegiftet habe. 3cb fyabe fdion oben auß bem 
€>ervn geheimen Katt) ^üffntaillt erwiefen , bajj 
baß ©gerwaffer »or bem pprmontifcbcn in »ielen ©tfi* 
cf en ben Sorjug »erblene : fann man alfo wobl Stvet^ 
fein , ba§ eß unter gewiffer praftifdjen 25ebutfam?eit, 
bei mit ber englifd)en Äranfbeit behafteten Ätwbem 
eben auch nid;t febr mjfclicb fci;n follte, 

' $. 22 * 

fa) St, J5. €. 6 9 , 
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3« ber Älaffe ber Sßer»enfranfb<iten finbcit ftc& 
aud) fcbt toicle / benen unfcre Quelle Diatb fd)ajfen 
faitn; id) rccrbc ^icr »on be« @cb<$brmuffcrbefd)wets 
ben, unb bcr .£>ppod;onbrie bnuptfdcblicb banbeln. 
©iefe Äranfbeit fommt nach ber 2>em«rfung be$ 
(<0 unter allen djronifcben Äranfbei* 
ten am dftejien »or ; fo , baß jte unter ben übrigen 
bie £ätfte allein auömadjt : baß fte aueb fe(>r fdjwer 
jn beiten fep, iji nur gar wobl befannt; benn bie 
meinen foldjc Äranfe b«ben ein fo unbefldnbiged unb 
fo fonberbareä ©enie , baß fte bet ber 
^eilavt nid)t$ weniger ) al$ lang genug »erbleiben r 
unb aueb bie berübmteften Qlerjte felbf! immer werwed)* 
fein wollen, ©ewig ift e$ / baß , wenn man bte ge* 
heilten bPPod)onbrifd>en unb am ©ebabrmutterjnftdn* 
ben leibenben Iperfonen $Üblen wollte , fid> weit raeb r 
rere barunter befinben würben t bie burd) SKincralquel* 
leu i al$ burd) anbere au$ ber iphnrmacie genommene 
Slljnepmittel genöfen : benn euffbr ber ^eilfraft biefee 
©affet felbft , fommen noch »iele anbere biefe Äranfc 
heit ju b«b<« fefcr aty>affenbe 2>inge »or , »on be* 
«en id? unten weiter rebetv werbe. (St)i>cnf)<Un b«t 
l>ter imtper bie (üfenafytepen febr bod) gefehlt , wo 
«ber bie Prüften , fdjon fo weit »erlobren fmb , baß 
baä @ifen nicht ntebr fdbig iß ba$ Uibel ju bänbigen, 
fo rüfb er ebenfalls ftd> ju ben eifenbältigen QueBen 
$u »erfügen. (d) ©er wirb bem 9tatb biefeä groffett 
fSfanneä nicht folgen / unb tpenn er »on biefer Äranf* 

beit, 

i 

(c) Differt. epiftol ad Quil. Cole de obfervat. circa curaa» 
vxriol. nec non de affefit hyfter, p. 256. 

£d) St. JD. ©, »72. ’ r 
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IjtteKjefrepet fcpn will, fidj nicf)t ja unfern ©cfunb* 
brunnen begeben wollen , »on bem noch fein ^yfiert? 
fegte grauenjimmer, feine gppod)onbrifd)e Sftann«* 
perfon abgereifet i(f/ ber nicht »olffommen wäre ber* 
gesellet worben? 2J3ie man bieg bnreg unjäglige Sei* • 
fpiele beweifen fann.(e) 

SSon ber ^allettbenfucgt, bie »on »erhaltenen 
95(utflü|yen , »on SBtfrmertt , ober »on einer allge- 
iweinen 3ier»cnfchwäd;e ge trüget j »on »erfchiebeuet* 
Srämpfungen , »on ber £ägnung, »on muljjicgfigert 
SScrwirrungen , »on bem 2 Bagnwi§, »on ber SSer* 
tjeffengeif, »on bem Scgwinbel, »on allen biefen 
SReroenfranfgeiten i|f« eben juoerläjjig, bajj,jic »oti v 
unferen Brunnen geleitet werben. CO 

$♦ 23. , • 

V • ' • * ' ' ' " ( ‘ 

Unter bem .£>duptfranfgeiten bet benen man ftc^ 
pnferö SSaffet« nicht ohne ben grägten 9 ?tt(?en bebie* 
tten fann , gelten »orjäglicg bie fogenahnten fympa-- 
tifchen bieget , bei betten bie Urfacgc ber Äranfgeit 
einen «nbern ei® bat, al« bic Äranfgeit felbfi: 5 , 
in ben Uingeweiben be« Unterleiber*, fbldje (inb 
aber namentlich ber ^aupffegmerj , ^>aupffi:tjfe, »er* 
altete Äatarrge, Sdjlaffucgt , unb ScblatTofigfeit : 
ferner« »on einer faljigten, fcgaarbofifchen Schärfe 
entfpringenbe ©efegwüre , be« Kacgen«, be« föaume« 

be« 

<■ .' - . ■ r * * * • >/ 

(0 Startmann a. P. 6. 169- Caf, n. ©. 381. de Bois, 

, ?‘nd»ng. Langius a. S>. Hnffmann Med. Rat Sy ft. Tom. 

4. P. 3, C. 6. 5. 6. unb Med. coafiflt. 7. JJbl. Dec. a, 
Caf. j. Die. 4. Caf. 8. Dec. 4. Caf. 3. 

(0 Sie nümlidicn unt> WTflyet 0. JD. Mermannus in con- 
fu/t. & Refpon. med. L. 4. Confult. 3 7. pag, 300. 3 u* 
«ktevt a. E>. ©. 506. 
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bcd bcd£alfed, ber 9Jafe, fatarrfrSfc 

JuföUe ber 4uflf<r{id?crt ©innen unb einige bo« fc^av^ 

' fen fdjlciraigten entfprungene Serle&ungen berfelben/ 
ba inbcjfcn bie SBerfieuge ber ©innen nod) «nberft^f 
fini> s in biefen unb einigen anbern Jufällen bed Äo» 
pfeö fcat nufer SBafier immer feine SBirffamfett er* 
ttiefeu, Qg) 

§. ® 4 . 

* * 

Unter ben 35ruflfrctHff;eitcn berjjuftet bad €ger* 
n?öffcr r bie Fungenfdwinbfudjf/ bad SMuterbredjen, 
ir.bem ed bie fciijigt fcfyarfen ©4fte nitlbert , bie all* 

.jugroffe «£'£e nißffigt, btn SSerjtepfungen in ben Sun* 
gen juborfommt/ unb if)r ganjed rounberbared ©e* 
iviib aufs gelinbefle ftaittf. <£d feilet aber aud> 
bad l)»;farifd?e, unb (n;pd>onbrifdje fotvobl ald bo» 
bofen gcudjtigfeiten entfprungene Äeudjen t ben ber* 
alteten -£>uflen, bie .£>ciferfeit , bad befd)n>erlid)e2ltb* 
men, ben ©djlucffen : beim -£er$bod)en , unb bei 
aufangenben ^»erjgeiv^fen meiert ed anbern ÜJJineraU . . j 

% iböffern nid^t im geringftcu. (h) 

\ \ / ' 

5.25. ! 

Unter ben tfranfbeiten bed Unterleiber fenbcit 
ffcf) mieber febt biele benen man aud biefer Quelle 
SHatb fdjaffen fann 1 bet'iteglid) gehören bieder , bie 
laagnerborbene , unb aud> verlogene ©dluft , ber ®rfel f 

bad ' 

(g) Startmann , ffttner a. JD. göffmann Med. ccnfaln 

». 2 (>. dec. 4. caf.. 3 . - 

(h) ^infrrt > ßfarFmamt a. T>. goffmann Med. Confult. 

19 . 2l)i. Dec. 4 .»f, 3 ,urt b Dec- 1 . Caf. 7 . 
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bad (?r6rechen , bar SHnffloffen , bar ©abbrennen voit 
firnem, fdjarfen, galligfeu Unrat&e , welche %ufäi(e 
burcf) unfer 5öaßer immer t>crbejfcrf werben. ©ehr 
nüfclid) ijf er auch foldjer $u gebrauten, in 5Mä&un* 
gen , uub winbfid)tiger Sluffdjwellung ber tagend 
unb bed Unterleiber. (i)‘ (fr tobtet <uu$ bie 2Sür* 
men, unb treibet fie nur bem Körper, fo wie nad) 
ben ’Serfudjen bed 6erm «£niJme (Je) ber Siegen* 
wurm , unb bie Steile von bem mit -foerluft gefottig* 
ten SSaffcr gefobtet werben ; unb $0rjJtlMt benterft, 
(1) baß au$ ber SSanbwurm von biefem ©ajfer balb 
bar Beben verliere; bieß erfolget auch von unfern 
Söaffcr, wenn anbre wurmwibrige Mittel fchoa ver* 
gebend finb gebraucht warben, (m) 

©ad nämliche war ich im iyten $, von ben 55er* 
ftopfungen überhaupt gefügt f>abc , ifl aud> hi« von 
ben 23erflopfungcn ber Beber, ber $?iljer, unb fbec 
Ipmphatifchcn, uub milchfaftfilhreuben ©efäffen uub 
SDrtlfcn im ©efröfe ju verfielen. 

3n ben 3uf5öett ber Spieren , unb ber -£>arn* 
blafe von einer fteinigten Anlage, wie and) bei benen 
©feinen fclbfl räch 6etr Quinte bie auf »erfdjiebent 
SBeife im Äärper gebrachte ftre Buft, air ein fcf>r 
leister unb lieberer Mittel an. 3n biefen Sufällm 
hat unfer $3a|fer imn&er großen SRu^en gefebafft, wenn 
nur bie ©reine nicht gar |u groß , ßnb. (n) 3n ben 
©allenfteinen empfiehlt ber K>etv $ce$l)crr vor»'l?>tÖi*f 
Co) bar ©pa, unb ©tecfuiijermajfer , weil nun bar • 

©ger-- ' 

0') <5. bte angefübe. ScfyrfftfMcr. 

(k) %. £>. 6 : 43. 

(l> 93 ci tJTucray meb. praft. 93 i 6 ((o<()ff. 3. 83 .-®. 153. 

(m) Startmann, tttacaflus, de Bois-, Ludwig. <,.£>• 

(n) Startmann, a. £>. 6. 170. JitePcrt a. P. <5. 510. 

C 0 ) Prmcept. med. pr»ck. T. t, p. 50,. 
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(Egerwajfer biefeti fei>r übnlicb ijt , fo famt man ftcf> bef* 
felben aud) tu biefen Uibel mit bem nümlichen U?ug.ert 
iebicncn. - £»cr berühmte .£>err ©efutibheitöriKath 
CUUttilt (p) k<bt in .ber nach einer £ebcrent/süu* 
bung tu ba» ©eblut ergoftenen ©olle namentlich un* 
feren Brunnen. 3n Äranfhciten ber .fparnwege, im 
t Blutharneu, in ber £arnhemung, inbejTcn S^cfd^roer^- 
lid)kit/ im £arnbrennen , Uifet ed bic Äranfen , wel* 
d)e cd gebrauchen niemals ob«« -C>ilfe. (q) Ungead)-? 
tet bic «Öjumcnig'ober gar juoiel flieftenbe golbeite 
Slber fid) entgegengefehte Jnjlönbe finb, fo werben fte bodj 
»on unfern etnjigen Qfiafter in bie gehörige Drbtiung 
gebracht: fo wie eg auch in ber aufgcfchwolkuen f 
fchwerjenben , unregclmüfftgcn »Ulen ftju§cn ftyaf* 
fef. (r) 5Ben bem ölljuwenig, ober alljnjfarf, ober un* 
richtig flieffettbai Monatlichen oon bem weiften §lu§e, 
tmb ber baoon abhangenbett Unfruchtbarfeit , unö 
tton fielen anbern baher rühtenben Äranfheiten $, eigen 
richtige Beobachtungen, bajj biefe Zufälle bon bem 
fcerntinffigen ©ebraudj biefcd SSafterd auf einmal ge* 
bänbiget werben, (s) i 

l 

5. & 6 . 

3?a<h ben innerlichen jtranffjeiten fommt auch 
bon ben äufterlicben etwad ßti rnelben : überhaupt g tf 
htfren ^te^er alle üufterlidjen $ranff>eiten , weld;c ent* 
weber »on fchleimigten , ober fdjaarbocfifchen Urfa* 

chen 

Cp) Meth. med. inflama*. p. 47. 

(q) Cratt 3 ®ffunb('tuiin. ber oflerr. SDfottardji« COn Sgcrtvaffcf, 
3*id?crt 0. £. < 5 . Kt o. 0tarFnuihn a. £>. <S. »71. 

(r) <S\ bi« angcfuK @cf>tiffflcfr<x. 

(s) Sudrftt «• £*• ©• 5“* ÖwFnwfm a. S>. ©. »7?. 
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'd)<tt t obet DOn W<i$ immer fdt einet onberti fcbar* 
v fen S&artigfeit ber ©Öfte entgehen &* SS. bie fd?aar^ ■ 
-fcocfifcben Unb fatartbofen DibeumafiiSmctt ^ bie uttc 
•fi&tte unb irrenbe ©lieberfutbi / ba£ tpobagra bie 
©cbmerjcn in bcn Äinen> bad ^nft» tmb 2enbmf)e r 
baö 3ucfen> ftambftgte «nb fcbmetjigte Sufammcns 
‘ Jiebungeit : oerfcbiebene ^äutfranf beit, en braun« 

§lecfch , ©ommerfproffcn / bie umhetjiehenbe 9iofe, 
ftyaarbocfifcbe unreine .um fleh frejfenbe ©efcbwüre/ ' 
än oerfdjiebenen Sbeifen bed $0tper$, eine @attUtt$' 
Siieb’lauOfdjlag > unb Diele attbere gufÄUe» ; 

' ' . . 

(H aber urtfet SSajfet nicht ntv in btd rni* 
geftibtten Jlranf beiten fo ^eilfam , jonbcrn ti nu£t 
Dollfommcn gefunben Jtikpern fe^r i benn im ©om* 
fner, bd Diele Eeute ob bet groffcrt £ifte Dort fccm . 
©cbweiS $U serfduneUeu.bermeirten, werben biefeftert 
$beile etfcbldbpet; bie €§lufi nnb bie Äfften geben 
berühren, afö Wernt irgenb eine fc^werc. Äranfbeit 
im s ünjüge Wäret roibet biefeS Uibel fänn inan wirk 
lieb fein befiel SOjittel finben/ dl$ wenn jette/ Wek 
Ö>e an btn SBeirt gewohnt ftnb r biefen mit Uttferrt 
©auerbrunrt Dermifcbefl, auf biefeSltt nimmt man 
«in ©ettänf / welche^ febt atigenebtn ift> uttb bert 
fcblappen $är)>er wirf lieb ungemein erquiefet, tocl» 
d?eö sugleicb btt §aulni§ Wiberflebtt , ben aBjufiar* 
fen ©djroei$ bentmet / unb mit bet ©glujt bie ÄrSfi 
fen wteöer bringt* &ie nämliche iSirfung lägt fid> 

V «ueb Don biefem Söaffcr allein hoffen , wenn jettutrtfr 
' SSein {tt feinten nicht gewohnt ijl* r • - ' • 

ÄV 3Dec ^ ' - 
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3Dcr 6err P. P. Ädbarjr Jrepfwrr ron @fotf 
trug fein Qjebenfen unfer ©affer 0r, Saifetl. £ßa» 
jcfllt Sofepfc frnn Sweptcn inbiefem 3ab» 
re im 2iUer^4>(l herofclben Sußlaget $u garen* 
bürg ju »erorbnen , unb wir fe&en baß ob ber hier* \ 
auf erfolgten gewönfcbten Sßtrfung jeberroabre $Ja» 
triot ßcb freuet rolocfet. 

- \ $ * 8 . 

- * j . , '• * * • 

« . - • . «. 

54 ba&« gejeuget# baß unfer ©affcr febr wirf? 
fant fep. <E* liegt nun auch fe^c »iele* baran bie 
gehörige unb &bte 2lrt foldje* ju »erorbnen unb &u 
gebrauchen bi« au*einanber ju fefcen. SDtefer recht« 
©ebraud) ober beßebt in folgenben ©tücfen. 

dürften wirb erfobert , baß ber j?6rper nicht aß* 
jubaufällig , unb bie Kräfte gänjlicb »erlobren ftnb. 

3wepte* muß man bie $ur Äur fcbicfUcb* 3*i* 
audwäftlen. 

©ritten*# iß auch ber baju bequeme Ort ju 
beßimmeu. . . , , 

•. f ,\ SSierten* iß bie Sorbereitung , wenn «ine n$* 
tbig fepn follfe nicht ju »ernacbtöfftgen. 

Ränften* muß man »orber wißen # ob ba* SÖafie 
fer warm ober falt $u nehmen fep. 

©ccbften* ob e* mit ober ohne SOfilch muffe ge* 
v trunf en werben. 

«Siebenten* iß bie SJlenge unb bie Drbnung 
beim Stinfen $u beßimmen. 

2id)ten* muß auch bie erfoberliche £eben*orb* 
nung »or f unter# unb nach bem gebrauche be* 2ßaf» 
fer* beobachtet werben. •' 

-v > • ffion j 
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©on jetero tief« ©tucfe werte icg in d?uti# 
gantein. 

i - ’ 

, $. 2$. .V". .> ’ 

£ente, teten f«f|e fo fegt bertyjt flnb, 

tag ge tie nötigen 31b -unb 3lu$fdnberungen / unl> 
/ anbere natürliche ©erricgtungen , welche unfet SSajfec 
(u errege«/ unt $u befdrbern pflegt , nicht raegc 
roBbringeit innert 1 wdrbcn flcg fett fctaben, wenn 
ge wa$ immer für mineralifcge etwaä wirffarae 23df* 
fet negmen wollten, €$ giebt folglich gewljfeÄranf* 
hei Un, Pon benen bie 2ler$te aus! langer ©rfagruhg 
wvffen / tag fie niemal tutet ein SÖiineralwajfer ge* 
teilet werben fdnnen. Sllfo hat man beobachtet, 
tag unfet ©Saget Pielraegr fcgdblicg ald näglicg fe|> 
• tei eingewuridten unb oeraltetcn ©erflopfungen tec 
©ingeweibe , bei geborgenen unb geriffenen ©efdflen, 
tei ©rgieflitng bet Seucgtigf eiten/ bei ©efcgwdren bet 
Zungen , bet 2eber, ber SRieren jc. bie fegon fo weit 
gefommen flnb/ tag ter ganje Ädrper bureg fcgrael* 
jenbe ©cgweife auf$ dufferfle , unb um afle Ärdfte« 
gefommen ifl. €$ nufeet ferner* niegt* wo eine 21n* 
läge $um ©cglagfluffe jugegen ifl , wenn man niegt 
tiefe ©orbereitungäurfaege jupor au* bem 553cg ge? 
räumet tat , bei bet fogenannten ibiopatifegen Satt* 
fuegt/ beim ©erlüge bet Innern unb dufferen ©inne 
ton einem im ©egirne felbfl beflnblicgen gegicr. €$ 
fegatet and) bei bet mit tfnotten vereinigten ©lieber* 
fuegt , unb ancg bei wa* immer für einet anbertt 
©id)t t wenn man fleg beffen jur Beit be* Slnfatte* 
tebienef: bei Steinen in ben ©iere«/ unb in bet 
©lafe/ tureg tecen tfbermdgtge ©rdge tiefe Finger 
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weibe fegt gtfdjwüdjt, unb mit ©efcbroüren angegetft 
fub/ fdjnfft eS audj wenige Jpilfe. ( 9Ber alfo tit 
maS immer für einer jiranfheit ftch beS (EgerwajfetS 
gebraud>en miß/ mu§ oorbet feinen Slrjfe gu 0iatf>e 
gieben, unb fcinöutacbten barüber oerncbmen. 5)er 
Slrjt foß aber bebcnfcn , bag er nicht t wenn er et^ 
wa bei anfangenber Äranfbeit bicfeS SBaffer filr nü* 
fbtg ben Uranien erfi ba / wo baS Uibel fcbon 
j u weit gegriffen , unb ber $6rper fcbon ju febt ge* 
fcbwüd/t ijl/ feinem Oranten unfer SSßaffer nurütb. 

e - , • 

§. 30, 


3wej)tenS müg man bie jur $nr bequemße 3eit 
«uSroübl™« £l«f fommcn gwo <^adjctt/ bie Seit be$ 
Sageö / unb bie Seit beS 3<»brf$ ju überlegen. Un? 
geachtet unfer SBaffer ju jeber SabreSjcit bie nüm- 
lidje SSitffamfeit beggef, unb au$ biefer llrfadje t 
wenn e$ allenfalls nütbig würc $u jeber 2fabr$jett 
mit Stufsen fänntc getrunfen werben , fo ifl bod; bie 
bcfle SabrSjcit baS fpüfe grubjabr unb ber (Sommer, 
ober überhaupt bie gange jJwifcbcnjeit jwifdjen bed 
grublingS unb 4>erbfteS Sag = unb Sßadjfgletcbe. £>ie 
SBavme ber Juft , bie Portreflicben balfamifcben ©üf=- - 
te ber <J)flan$en, bie belebenbc* 5?raft ber (Sonne, bie 
Bewegung beS ÄürpcrS in freper £uft nebji ben grü* 
nenben gelbem unb (Bürten tragen febc PieleS bei 
pbn ber Äraft beS vlöafferS ben erwunfebten Erfolg 
gu erbalten. düS glauben fiele man fonnte jtd) roüb- 
rcub ben £unbStdgen (alter unb wirffamer minera* 
lifeber SBÜffer nicht bebienen. £>iefe Siegel aber , 
weld)e bie alten Slerjte SlrabienS, unb <Bried)enIanb$ 
gegeben b^«»/ P<b wübrenben £unbStägen non aßen 
• ' \ ,■ wirk 
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tvlrffamen 2lrjnet)cn $u enthalten , fatm wohl ln tfj* 
rett beigen; aber nicht in unferm geradfftgten .jpimj' 
tneldfiriche , wo biefc Sage juweilen füf>l fiub , <)Jla$ 
J)abc». 3n Slbficbt auf bie £agjeit foll man bad 
SBöffer in ber grübe, Oberauel; auf ben Slbcitb , nie? 
Wald ju SQiiffag furmdflig trtnfcn, weil ju biefer 
Seit wegen beegroffen £i§e bad lüftigc unb geizige 
SBefen bed SSafferd leidet berffiegef, ©od) foll man 
tn_ber grübe fo lange warten, bid bie Sßdrrae ber 
•Sonne bie falten unb feuchten 2Judbunfiungen bet 
derbe jerjireuet bat. Senn wenn man gar frub 
ttinfen anfdngt , fo folgen manchmal burd) drrfdltung 
»on ber nafjfalten Morgenluft , fonberlid) bei jdrtli* 
eben unb fdjroddjlichen <pcrfonen (cid )t ©d?nupfctt/ 
gluffc, Katarrhe, jubem wenn man alljujeiflid) bad 
SBaflet ju trinfeit anfdngt, fo währet bie ^eit bid 
jum ?Oiittagmable aßjulang, bie difjluft wirb gar $ugroß, 
unb cd wirb ftd> entweber frdhe ober nad) beut 
fd?c bcrSdjlaf einftnben, ber allemal, wie ich gleid) 
fägm werbe, fchäblid) iR. 


s. 
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9D?an fann aber bad (Sgerwaffer entweber ott 
ber Quelle felbft, ober auch an anberg Orten a wor- 
ein cd berfubret wirb , (rinfett , weil alle tmSglidje 
Sorge getragen wirb* biefcd SSajfer jum Anfänge 
bed grubjabrd früh ober Slbenbd in bie glafdjen jn 
füllen, biefe mif einer funfgängigen Schraube unb 
«ingcfchobcncn SBachd aufd beffe ju oerfchiUcffen > unb 
bei wärmeren Sägen nur bei bet 92ad)t ohne »ielen 
' fScrluß bed geizigen SBefend an Ort unb ©teile jtt 
bringen. IjnbejTen «fl cd bod) bei ber Quelle felbfl * 
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ober itt ber ©fabt ©ger noch immer gefgfger, unb 
mit aßen feinen ©eganbtheilen boHfommener ber<* ' 
mtfd)t: dber bieg empfehlen auch biele anbere Um? 
gdnbe ben ©ebraud) be« SBaffer« an ber Quelle in 1 > 
mehreren tfranfheiten borjjtglich. <2rin £ppochonbrig 
J. 35. f><*f fchon bon ber Steife fclbg biefen 5Ku$en , 
bag, ba er bothta burch eine g(jenbe gebcnöart gc& 
etwa bie Äranfheit jugejogcn hat, nun burehbie ©e-- 
wegung bei Äärper« bie ©ergopfungen jurn $h«il ' 
eröffnet werben , unb biefer $u einer gliScflichen SEBir* . 
fung fdjon borbereifet wirb, ©üblich wenn man ßdji 
bom J?aufe entfernt, bleibt man bon ben berbrieSlU 
eben 2lmt«gefcbdften , bon ben Slergerniflen , t>on ben 
ln ber Samilie borfaöenben llnorbnungen > bon anbe* * 
ten ©orgen frep» immer abwechfelnbe neue ©egen# 
ftSnbe ermuntern ba« ©erndth auf eine wunberbare 
' i Slrt , bie Unterrebungen mit teufen bon aßerlep gä* , 
higfeit, au« aHerlep Bdnbern machen/ bag bie Seit 
fehr angenehm borbeigeht. ©« ig auch Mefeet noch 
wohl anjumerfen , bag bie llnbegänbigfeit ber Äran* 
fen in 2l6änberung berSlerjte, unb ber 2Jr$nepen ,we* 
gen nicht feiten nur ^eigebilbete® Sufdßen an ber • 
Quelle n (rf?t fo gatt haben fann , «1$ wie ju £au* 
fe. ©er Granit wei« , Fag et be«wegen beim ©run# 

»cn ig, um ba« Sßaffer babon $u brauchen, er geht 
bog cg anbere thun , unb baburch wirb er eben auch 
bewogen ein gleiche« mitjumadjen. ©ieg war bon 
bem Orte anjumerfen , an welchem man nufer SBafr 
, fer mit ungle.Uh gräfferer UBirfung trinfen fdnne. 



tftun muf matt auch wifien, roa$ fit «i nt Ju# 

' fcrettung be$ Äürperd erfobert »erb«. SMefe befielt 
bauptfdeblicb tn brepen ©tilcfen ; nümlicb , »ent» 
langwierige SSerfiopfungen im Äürper jugegen fmb, 
fo muffen biefe jum Xfyeih vorder erüfnet werben r 
wie ich tooit biefen uraftänbli$er im if. §. gefagt 
b«be., Sweptend: wenn jemanb einen rollblutiget* 
Jtirpcr bat/ fo muß bie QJfcnge be$ 25lufe$ bureb ei» 
ne 2lberlaß »erminbert werben , benn unfer SBaffer 
befirbert* bet» Äreiäiauf , «ö finnten alfo in einem 
blutooßen Äirpcr leit&t gefährliche ©Üftefamralungett 
, «ntfieben / wenn man nicht bi« ©efäße juopr juro 
Sb«il entleeret bat: wenn aber feine 55luto$He ju» 
gegen ift , fo barf man auch feine überlaß an ft eilen , 
ja fte würbe gar fdfäbUcb fepn , weil man babureb 
ben Äirper attjufebr 'fcbwficbet, einem fcbwacben Äir»'. 
per aber/ wie icb febon gefagt, tauget unfer SBaffcr 
feinetfroegä. ©rtftenä obgleich unfer 5ßJaffet an jtcb 
feibfi fahr gelittb abfäb«t/ fo ntnß man boch bie ab» 
fubrehbe Sraft oorber burch fanft auffäfenbe Mittel 
{n befärbern / unb bie ©cbSrme uttb ben fragen Pon 
ben Unrcinigfeiten unb angefammeiten ©cblelm tu 
- befrepen fueben. 2>aä SOBaffer barf ftcb fobann nicht 
erft burch ben Unratb be$ SSRagenö biftcharbeiten: cd 
fann fogleicb-fn ba$ £lut übergeben , unb bafelbjt 
bi* Steinigung ber ©Äfte bewerf jlelHgcn. SD?an wtlr» 
be auch / wenn ber ?Wagen nicht »orber wäre geleeret 
worben r bie gehörige Sföenge SBaffer nicht ju üeib 
nehmen fünnen. UibrigenS wenn eine Slbcrlaß unb , 
ein abfübcenbeü Mittel jugieicb erfobert wirb, muß/ 
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ttetm ein? große «Sollblßtigfeit jugegen iß, jene t>o* 
fcett abführenden ©littel-ootgeupmmen werben. $ei? ' 
bc Ausleerungen mäßen aber wegen bec hieraus ent? 
(lebenden ©tbwäcbe, niemals jugleicb gefächen: da? 
bero ifl eS and; rathfam, wenn die Aderlaß fewobl, 
als daS Spurgiren Immer einige Säge por benj ©e? 
Braune des 2BaßerS gefleht, . 
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, 3ß nun bcrßärper gehörig nubereifef ,£aß man v 
, We ^ uc gefoß aufaitgett fanu / fo frägt iS (icb , efi 
man unfer SBaßer lauwarm , ober falt trinfen fcH? 

^ ungeachtet eS gan$ ßcber ifl , daß eS falt getrunfen 
Diel fraftiget wirft/ alS wenn eS lau oder warm ge? 
nonnnen wird * weil aber doch dtele ftnb , deren ©in? 
gewetden bie Mte an (leb felbfl fcbäbltch iß; fo - 
Wirb die perftbiedene 33efebaßfcnbeit,ber £ranfcn~felbß 
bie grage am beßeh entwicfeln, * Senen alfo, bie ei? 
nen guten ©lagen haben / die eines beigen, gaßig? 
ten und cbolerifcbeti Temperaments ßub , die große 
Adern haben, die an eine mäßige und ordentliche £e? 
BenSordnung fo fehr nid# gewohnt ßnb, bte dett 
©ein fieben , und in diefen nith t feiten dber dle©?aaß 
gegriffen, ja auch felbfl den .^hpochondrffUn pßegt 
, ' ' Raffer falt getrunfen fehr wohl ja befommenw 
• t andere hingegen , bie nach falten ©etränfen ju 
(Wagenfrämpfen/ ©armfehmerjen und £>urcbfäßen ge? 
neigt find, oder die den SSlutbrecben unterworfen /- 
oder fonfl auch fehr reizbar find, iß eS btßer, wenn 
ße daS ßÖaßer lauwarm trinfen. ©S gefchieht SfferS/ 
v * W£n n nian biefe$ Saßer Anfangs bureb eime 
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SJeit alfo nimmt, btefe^ 3«fäöe bed «Wagcnö unb bei? 
©ebärme aufbüren , unb alübatm ohne S5efd>werltct>felt 
falt fctm getrunfen werben. $Dod) mufj man nicht 
glauben v alb wenn bad SSaffer alleö feinet geistigen 
Slnt^ctfö bureb bad SBÜrmen beraubet würbe, unb» 
beften führen $beile ihm baburd) gleidftaßd entgien» 
gen : benn wenn man ba$ üöaftcr and bem Brunnen 
felbft gefebopft, fo bat ed ofjnel)»« einen groftenUiber» 
ffit# an ben griffigen 2öefen, ba§ cd leidet etwad 
Vabon »erliefen bann. ®0?an mu§ aber . eine gereifte 
2frt beobad^ten es! lau; ober warnt $u machen, cini» 
ge wollen, man foH bie grtnje glafcben auf einmal 
inbad Ijdfte SBaftec fe^en, bie §lafd)e, bamit jje 
nid>t jerfpringet, ein wentj* lüfteg j weil aber bie 
ganje glafcbe binnen einer ober jwo ©tunben erg , 
fann audgetrunfen , unbbabei wiebctboltermalen ganjf 
muß eröffnet werben, fo würbe bureb biefe 3*‘t 
aüed geifiige Perfliegen. Hefter ift ed alfo r wenn 
man bad audjutrinfenbe ©lad mit bem falten ©allere 
brunn anfüllet , mit einer ©ladfeheibe bebccfet , ed 
in ein mit gemeinen Reiften Hafter angefußted ©ef<S§ 

■ fe|t , bid geh in bem ©lad mehrere 25lüdd)en erbo* 
ben , uftb ed binlünglid) warm geworden , unb fobenn 
gleich audtrinftt ober weld>ed noch beftet wäre, 
man fännte eine halbe ^fafebe , ober eine Heinere 
warm werben laften t unb fo oft man ein ©lag neh- 
men wiü , bie Hälfte, ober aud) noch me|r rot« 
falten ©auerbrunnen hinjugfeften; fo bleibt ed im» 
mer geifitg unb f rüftig genug , ba§ man gd) eben ei» 
nen guten- (Erfolg auch rott bem gewärmten CSBaftec 
Verfprechsn fann. “ 
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SÄan mag nun unfer SBajfer falt ober warnt *, 

trlnfen* fo ijl juweilen ntft&ig foldjed mit SRild) 
ober aud> mit ©Jollen ju bertnifd)en. Sief« 55eimi* 
fcöung »ertragen iwar nic&t alle ratneralifd)e ©Säßet 
• o(m« ©toefung ber ©lUd)/ bei ben unfrigen aber iß 
4 nic^td ju beforgen. hat umßünblid} ge* 

■ ’jeiget, in welchen $ranf beiten, unb auf welche Slrt 
biefed gefaben müßte: ed wirb auf biefe SBctfe bie 
auflSfenbe > trdffnenbe , näbmtbe , uttb aBunbbeilcttbe 
^raft ber ?0?tfcf> uttb ber Rolfen mit ber befielt SBtr* ' 
fttng mit ben j£>eilfräfteg unfer^ SEBaflerd bereinigt; 
ed iß, auch aud biefer Uvfatbe bei ber anfangenbeu 
Jungenfdjroinbfudjt, beim $lutbred?en , bei ber Slbjeb* < 
rung/ bei ber ©lieberfuebt , bei ben SJerßopfungen 
ber €ingeweibe, wo cd allein nid)t immer gut ber* ' 
tragen wirb , auf biefe Slrt bermifd)t bon bem beflett 
SRufjen. £>ie Quantität ber bepjumifcbenben SDlildj 
muß aber bon bem Slrjte nad> ber bon bet Äranfbeit , 
felbfl abgeleiteten Slnjeige beflimmt werben , fo, baß 
man bgtb einen bfcrten , halb einen britten, halb einen 
balbcnJbeil SRUtb binjufe§t. £)od>raußman Sicht b«= 
ben, baß , wenn jemgnb bie ©Jilcbfpeifeit ohnehin nicht 
»ertragen fattn, er bureb einige Jage bad ©Baffer ob* 
ne aller ©JUd) nehmen fofle ; wenn nun baburd) bie 
erßett SOBegc bon ber ©Üure unb anbern Uuratb gerel* 

. niget worben ßnb , fobenn wirb bie SBüldj aud> febc 
4 gut bekommen. Uiberbießiß jn merfen, baß ber @e* 
braud> bed mit©?i(cb bermifchten3Bajferä immer lün* 
cer for jufefcen, unb faß äße aö)t , ober bod> aße 
tierjebeu Jage ein gelinbed ahfühiettbed ©Jittcl $u 
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nehmen* unb bamit auch ble $ut jo befthlfeffen frp. 
fSlad) ber berfchiebenen 2lbjid)t bed Sittsted fötm man 
fi d) audj berfchiebener 50Jild?gattungen bebienen , fo , 
bag halb bie (ffelmilch , halb bie 3‘«S«nmilc$ t halb 
bie Ä^mÜdäi ftf>icfUc& ift, wad ober immer fit eine 
genommen wirb , fo wirb fie am hegen alfogleid) t 
l»o man (ie gemolfen hat mit bem falten ©auerbrunn 
»ermifchtf obet wenn bieg fo leitet nicht gefcheh*» 
fann / fo 'l ä§t man bie $D?ilcb borher abf odhen t unb 
»ermifebt aldbann frtbe ebenfalls mit faltemSBaffer. 


35 - < 
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Sa torbet bon ber näthi$<« 3 n &< w *tung 
Äärperd bie Siebe war, fagte id)/ man foßte einige 
Jage ber ber Äurjeit ein gelinb abfShrenbed SRitfel 
nehmen; ipf ba man bie Äur wirf lieb anfäugt/ fott 
man am SBorabenb ober an bem nämlichen borgen 
in bem erffen ©lad ©auerwajfer irgenb ein abfäht«»* 
bed ©als ju anberhalb f jwep / aut b btep Sotb auf# ' 
Ififen, unb einnehmen. Sann trinfet man am erßen 
Jage feebd t ober acht ©läfer ein jebed non ungefäbt 
fitnf unjeii nach > bodj fo , bag immer eine ßarfe 
Viertel , ober halbe ©tunbe jwifdjen jebtm audgetrun- 
fenen ©fafe audgefefct, unb babei immer eine hi»" 

* längliche £eibedberoegung gemad)t werbe. 2lm fol* 
genben Jage fdnnen fdjwächete jtt ber benannten Sin# 
ja^l ber ©läfer bed nötigen Jaged jweh, ober brep 
hinjufepen/ bid ge enblicgburd) aßmähliged ©teigen 
«ine gan$e ©gerftafebe/ beten eine jwo SBienermaage 
hält/ an etnem Sormitfage audleeren/ jene aber» 
-• bie bon gärferer Statut fub , fännen glticb ben an# 
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bern Sag befagfe $?enge ju fid) nehmen. £>iefe 23 orf, 

fd)rift ig inbegen nicht fo un»erbrücjjlich , ba§ man*" 
nach ben Umgdnben ber ©adje nicht an einem ober 
ahbcrn Sage nicht um einige ©Idfcr mehr ober wenU 
ger fottte trinfen fbnnen. 3n biefem Satte barf fid) 
ein jebcr nach feinem Appetit/ «nb nad) ber SBirfung 
beä Sßagerä tickten. SBenn man bnrch acht ober 
neun Sage biefe örbnung beobachtet hat , fo fe§C 
man a» ober 3. Sage mit bem SBaffertrtnfen au$,- 
unb jene / btc beim Brunnen gnb, gebrauchen fid) . 
bc$ ©auerbrunnatbaabcä , wenn bieg bie 3 ?atur ber . • f 
Sranfheit anberft erfoberf; fdnbe man e$ aber nicht 
für nätgig , fo giebt man am adjten ober neunten. 

Sage, ein gefinb abfnbrcnbc^'SDJittcl, nachher wirb 
. ", 1 »ieber in ber »origen Drbnung fortgefahren, unb am 
<£nbe roieber jum Abfuhren gegeben. (£d ig aber 
bie grage wie lang man bteJlur brauchen fotte? bieg 
' . ig in ber Shat fegiver ju begimmen; bemt nach ber* s 
'ggifbenen Umgdnben , unb nad) ber »erfchiebenen 
Sßirhjng bed SSagerd, jg auch bie geit ber $ur uiu 
'terfcgiebeiv ©erodhnlicb befd)liefjt man bet unfern 
Sjrwnnen bie $ur, nadjbem man jwifchen 20. 24.^ 

•ober and) 30. Sagen aegtjehett groge glafcgen au 3 * 
getarnten, unb tri|t»ifchen bie 35 dber gebraucht gatA * 
unb biefe pgegt man bie 0an$e Äur ju nennen: 
biefe ig eh»a$ gdrteren ^erfonen fehr wohl ange^ 
meffen ; idrtiidjc unb fd)t»dd)ere hingegen, benen bad 
SBöger felgg einen Grcfcl ju erregen anfdngt , mögen, 
ba ge fdglich nicht fo »iel trinfeu fdnnen, bureg 
jmep ober brep Wochen Idnger fortfe&en, ober jwep* • 
mal im Sagte , ndmlich int grdgjagre unb mit 2ln= 
fange beö ^»erbged gd> ber fogenannten halben £uc 
bebienen: beim eö ig immer »iel beger ber fSiatu $ 
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• feine ©ewalt an$utf>un , ftd) mit einer mittclmSffigm 
35efferung ju begnügen t unb, wenn e£ bie 9}otf> erfo* 
bern fotlfe t bet; ©ebraud) beö 5ßaff;reS ju wiebcrboU 
-*ten SOfalen ju t>erfucf)en. SDtcfc# ton bcrSttengc unb 
ßrbnung f nach welker bas Gaffer ju trinfen ifi. 

v ' 

i - §/ 3<J. 

tttod) färnmt bon ber jutn beilfanten ©ebraudje 
uuferö 5Baffer$ ndtbigett £cben$orbnung »u rcben. 
.£)err SÄ(fC?t banbeit baoou in einem befonbereu 
^aupfftdefe in feiner Betreibung' aller <Sefunb= 
bnmnen unb Bdöerit &eutf4>lanbs. 23ieleö ib»<* 
bergebät‘ige$ finbet mein aucf> in bem febc fdjonen 
biatetificben Sfßerfe btefeä berühmten ©djrifffiellerä : 
unb $err £>. b«t in feinem SBerfdjen : • 

£>er 2lrjt ber Brunnengdft* 511 £aufe , unb bei 
"ber Quelle febr »i<f“ ubeif bie £ebendorbnung ange* 
merft. S5iefe ©driften alfo fann, man bie* na#* 
lefen: id) werbe nur etwa$ wenige^ in 2lbfid)t auf 
. ' bie £uft, bie ©peifpn unb ©etränfe/ bie Bewegung 
unb ~bie Diube/ ben ^a;laf/ bie 2lb-unb Stuöfdnbe^ 
rungen, welche bon unferem 93«jfer erreget werben/ 
unb bie ©emütböbewegungen b«« einruefen. 


"* * 7 * 

<£in febet SBrunnengaj! raufi ficb*b<tuptf<$cl)li(b <m* 
gelegen fepn lafien , bie falte unb feuchte Suft ju Der# 
mciben : benn biefe allein macht oft , ba§ bw SDJ ine* 
tglwäffet ti&re$ guten Srfolgä gdniltcb beraubt werben» 
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lei einer folgen falten, unb feuchten ^Bitterung, fo8 
er alfo lieber ira Zimmer bleiben , nnb in biefera am 
.flatt inberfrepen Luftbad SBajfer trinfen; tnanmuf 
ftd> auch wiber biefe * fo wie wiber bte falte Borgern 
imb 2lbenbluft mit hinlünglicher Äleibung borfehen, 
wenn aber bte SBrttermtg adjuheip iP , fad man ruhig 
bleiben , «nb ungeachtet bte Bewegung bed Ädrperd 
jur Äur febr juträglich ip/ fo roug man ftd> boch bei 
«djugrofler J&tye bon berfelbett nad) Wäglichfett jn 
enthalten fueben: ip hingegen bie Sßitterung gernäf* 
ftgt r fo fann man in ber frepen £uft unb bei ber ÜtteW 
le unter erquiefenben, unb balfantifchen ©üften ber 
«Sßtefen , unb gelber bäd SBafier trinfen / unb &ter* 
auf eine Seibeäbcwegung bornehmen. 

$• 38« 

3n SKucfflcbt auf bte ©peifen unb ©etränfe iff 
Jgwuptfdchlieh bie SRäffigfrit erfoberlid), barait nicht , 
and Sßielffiltigfeif ber ©peifen ein unberbaueter Un# 
rath in ben erpen SSegen gefammelt, unb bem§3af» 
fer felbp ber SBeg berfchloffen werbe in bad SBlut jn 
übergehen : ed ip auch nicht fehr rathfam biele auf oer* 
fhiebene SUrten bereitete, ald gebratene , gefochte . ge* 
baefene, fauere/ unb füffe ©peifen auf einmal in be« 
ißürper ju bringen; bte einfache Äcp ip bie natürlich* 
ße , unb aud) bie bepe. SBcfterd mu§ man ade blä* 
henbe, harte, frotfne,unb unberbauliche ©adjen bef* 
meiben : indbefonbere ipfich bon grobem harten , troefe 
nen, feuchten , faueren unb bumppgten JSrobe, bon 
beriet SKeblfpeifen , bom Ääfe, bon harten ©pern, 
bon gefallenen , geräucherten fchweinernen gleifcheoom 

rohen 
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rohen Dbfle , tom ungefochten ^ugeraüfe t bo« ©olaf, 
ton ftarfen ©ewürjen ju enthalten, 3 m ©egentf>eil 
finb borjügltd) jutrüglich nahrhafte faftige , unb leidjt 
ju »erbauenbe ©peifen : bahfn gehren nicht alljufet* 

' te, unb gewürfcte gleifdjbrühen , {arte* weiche* Steift 
.ton jungem bierfüfftgen Rieten unb jungen ©efUe* 
gelwert ; SDtilchfpeifen r gefönte 3 ugemüfe , unb fei* 
ne {arte SBurjel; jjutferrüben , gelbe 9iüben, Spar- 
gel f Slrtiftfootfen , £aberwurjel , 2 ?lumenfof)l # kox* 
betfraut , gelochter Salat , ©penaf , gefotzte ©om* 
»erfrüchten , Slepfel, SMeren# ^agenbutfen , unter 
ben giften bie junge Äarpfen # jüngere Rechten# 25ar* 
fd)e, goretten. Stebfi ber$uäwaf>l ber ©peifen wirb 
auch noch eine gewiffe Drbnung bepm ©peifen erfe* 
bert. gür bie hefte %tit be* CDtiffagmabl* ^ült man 
biejentge, wenn 3 . ober 4 . ©tonben nach abge* 
truntenen 38affer borüber ftub j binnen biefet jeit hat 
e* meiften* febon feine 3Birtfarafeit im Ätapec auägc-- 
jlbet. 2Benn boch bie €*(uft bor bem CDtitfagmahle 
, ‘gar ftart $ufe|te , fo (tarnen jene borjüglidj , bie f in 
grübftücf ju nehmen gewohnt waren,, bon $h«*r £of? 
fe , ober auch fchwathen ßrljofolabe ein ober jwo ©chük 
4»en {wo ©tunben nach abgetrunfenen SBajfer ju ftch 
- nehmen. 

3luf ben 9l6enb 10 ton 7 . bi * 8 . Uh* bie hefte: 
Seit ba* Stachtmahl }u bereiten ; bei biefem rauf* man 
ja nicht ben Etagen überlaben : benn bie (Erfahrung 
(ehret# b«S immer ein reichlichere* Slbenbmal nicht 
nur ben ©chlaf beunruhiget / unb rohen Unrath erjeu*- , 
get# fonbern auch um folgenben Sage hie S3lrtfaw* - 
lett be* SBaffer* berrainberf. 
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Itm ben £mtßj‘u ftittc« fann ftcb ei« jeberfet? ’ 

' tiei gcwüf>nUd)en ®etränfe$ bebienen , flareä urib 
abgegorncö £ier, wenn e$ fonß jernanb 5 a ttm* 
t«n gewohnt n?ar , tjt ohne ©ebenfen $n erlauben; 
nur muß man ad)t haben , baß c$ nicht gar $u jung/ 

«nb auch nid)t gar $u alt, ober etwa fauerligt -iß* 
$lud) iß ber ®tin , wenn man tim »orhin getrunfert - 
bat, gar nid)t fchäblid); hoch maß man immer einen 
guten unb wohtabgelegcnen auöroüljlen / SXcinweitt 
SRoSlcrwcirt/ unb einige üßetreidjifche uttb ungarifeh« 
SBeine mit gemeinen SBajfer, ober einigen gelinbertt - 
iSauerbrunnen wüffmu alü j.£\ ber Sonßetner, 9ln^ 
"bereborfet/ ©ueßauer wären / bevmtfcht/ berfchaffert 
begleichen ©etrünfe* 
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SMe Bewegung be$ Stirptti if! einem SSrünnttt* 
gaß fo notbwenbig , baß ohne bcrfelben ber ©ebraudjf 
beö SBaflerS gar feiten einen guten 2lü$gattg nimmt* 
55enn baö beßünbige Stußen macht / baß ba$ ^Baffer 
im Äürpet glctchfam ßoefet , benfelben befeßweret unb 
bcrfdßebene Uibel erjeigett Siefe Bewegung iß boeß 
'alfo einjuridjten , baß auf ße nicht etwa ein ftarfet 
€d* wetf erfolge/ bei welchen ber Abgang beS JSafr' 
ferä bureß ben £arrn , unb-bureß ben @tnb(gang leicht 
berßinbert wirb* €d würbe alfo ba$ Saufen / bad 
SBaUfpiel, ba$ 2luf?unb Slbßetgen über ©ebirge gleich 
nach bem SlbtriUfen 3w>eifelö ohne febaben. 2lm bien* 
Jicßßen iß e$ immer langfam feieren ja gehen/ mäf* 
ßg ja reiten ober ja fahren* *- 
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£>fe getj&rige Sei t bei ©d)lafe$ gehört cbenfaß«! 
Unter bie Regeln btr £ebeu$orbnung bet unferen &run* 
neu ; bodj f>alte icf) eä für unbebaut ber ©ewohnheit 
ber $D?enfd)en , welche ohnehin on ba$ nü^tlidje um* 
^er jiehe« nicht gewbhnt ftnb , (>icr etwa* $u entjie* 
• hen, ^ubeffen behaupten aße Sterbe, baß ber gac 
}u lange unb oorjuglid) ber nacbmitt4gtge©chfaf wüh* 
renb ber tfurjeit immer fd)&blici) fei). begieb ßd> 
alfo ein jeber Q5rumtenga(i oon 7 . bi£ 10 . Uhr in ba$ 
SBett, bamit er beö ?»orgen$ gegen 5 . ober 6. Uf>* 
tvicber aufjtehen fonne: um «ber bie erquitfenbe $raff 
bcö ©d;lafe$ ju genuffen , muß man allcb baS »er* 
meiben , maß betifclben hiubctn ober unruhig mac^ctt 
fann; jubiefem €nbe muß man wie id) porl)cr gefügt 
habe wenige unb leiert ju pertauenbe ©peifen nnb 
biefe nicht gar ju fpüt ju fid) nehmen , unb aße er* 
hi&tnbc ©ctrülnfe meiben, Söenn man birß beobad)' 
tet, fo wirb man ruhig fcblafen, bie Prüften werben 
fid) erholen unb man wirb aud) nicht fo leicht in bei» 
93?ittagßfd)laf faßen; wenn bod) jfmanb aßjufehr ba* 
bon geklagt würbe , fo foü man ihn burd) $efud)e| 
tSefeßfchaften , ©efprücfje , Bewegung beß Ä ärperil 
»nb Sftujicf auf' alle SBcife ju Perhinbern fliehen» 
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&ie 3lb- unb Slußfonbermtgen gehören ebenfaß« 
hleher : weil nun bie Por$üglid;ße SSirfUng unfet* SBaf* 
ferß in ber Sefärberung beß ©tuhlgangeß unb be$ 
*?>arrneß beßeljt , fo muß man and) baniuf fehen, baß 
biefe Sluefonberungen ungeherat Por fid) gehen / un*> 
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wenn etwa ff ne ober fcte anbere t>crji!g{td> aber btt 
(Stuhlgang r.icbt hinlänglich fepn feilte , mu£ man 
mit einem offü^renben , ober hattntreibenben ©alje 
ju jp>ilfe fommen, man .giebt nSmlid) eine halbe ober 
ganje Unje Witter, ©eblijer, $arldbaaberfal$ , ober 
wenn jemanb nicht fo »iel biefer ^Saljc »ertragen 
Wnnte , fo Wunen jwo öuentchen feigncttifdjeö ©alj, 
SJftrlol, ober außöjjUdjer SESeiuflein, ober aflenfaßd 
bic bojfmanntfdKn ober jiahitfehen <)3urglerpillen frtfh 
borgend ober 2lbenbd genommen werben. 

1 
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©o wie bl« angenehmen ©emuthdbewegnngen 
Belm ©ebraud)e ber mineralifdjen 5S4ffer fel>r nüplich 
»mb bähet immer jn.befirbern ftnb , eben fo »erurfa* 
eben bie unangenehmen unerfefclicfjen @d)aben. 2Benn 
alfo jemanb »on einem un»ermuthefen ©ebroefen , ei* 
ner grölten £raurigf eit/ ferneren ©orgen/ feblgefcbla* 
gener Siebe, ober heftigen 3»rn befaßen würbe, unb 
ftd> benfelben nid)t entreiffen Wnntc, fo Ifl cd im* 
mer beffer ben ©ebraud) bed SBajferd gänjUd) $u un* 
terbred?en , weil inan and ber (Erfahrung weifj , ba§ 
begleichen ©cnuJthdberoegungen wäbrenber Äur nid)t 
feiten Me gefßf>rltcbfien Är«nfh«iten/ unb ben 2ob 
f lbjt »crarfacl;ef hohen» 

v • * 
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tim Me ganje SWeffjobe , wie man ftd> unferd 
SCafTcrd auf eine heilfame 2lrt $it bebienen habe , »oll* 
ftänbig jtt machen, folltc id> nod) anjeigen wie, unb 
burch welche 2lrjnepmittef man bte juweilen »orfora* 

' men* 
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»enbe 3ufüße i« beben höbe. SBeil ftd> aber bet 
bi<fen Brunnen immer gefehlte Sierjfe befmben, unb 
weil ich auJ) webet beit Äraufen, nodj «inen anscrit 
Slrjtcn ^iertnnen tm gcrittgßcn ja unterrichten 
gebenfe i ba ei für beit Traufe« immer bejfer ift bork 
ber 2 trjne 9 wi(fenfd)aft gar md)td , aid nur etwad un» 
»oßfommened ju wißen, folglich id) ihm baburch au# 
nidjtd nüfcen mürbe ; bie Slerjte aber fclbff ohnehin 
in feieren gäßen gehörig ju entfcf>eibcn ttnb bie erfc* 
berücke $ilfe an;uwenben wißen , fo gebaute id) mit 
Rechte btefed »üßig übergeben ju für.nen. 3Jur bie» 
fed miß id) erinnern, bag niemanb über begleichen 
un»ermutbete 3ufüße erfebreefen , Viel weniger wegen 
fold)en ben ferneren ©ebraueb bed 28aßerd unterlaß 
fen rnuße. ©old)e ficb erjeigenbe Sufäße ßub mand)» 
mal beilfarae Bemühungen ber SRatur , welche bie 
lange »orber im Äürpcr gewefene Äranfbeitdurfacbe 
and bemfclben ju treiben »erfuebf. 2luf Biefe Sfrt ge» 
fdjlebt ei ifteri »orjügllcb bei benjenigen, bei wel» 
eben irgenb eine (Schürfe im Äorper verborgen Ug , 
bog wübeenb bem ©«brauche bed ©auerbtutmed »er» 
febiebene Sindfcblüge audbreeben , bie boeb »on feiner- 
JDauer finb/ unb bie auch ganj gewied »on bem un» 
unierbroebenen ©ebraud# unferd SBafferd wieber »er» 
trieben werben. 3n folcben §üßen iji ed ßd)er am 
befien , (ich bem Bvunnenarjtc günjlicb anju»erfrauen, 
»eld/er am beften wißen wirb, wad »orjuuchmen fei?. 

5. 44. 

Bid i&f bnbe ich blöd »on bem innerliebett ©e» 
Brauche unferd SBaßcrd gebanbelt : nun iß auch »on 
htm äußerlichen no<ib etwad ju melden» 
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3d) fann h»«r billig ftlrjer fepn > weil badjenl* 
ge, wad id) von beffen innerlichen Ärdften gefagt* 
eben auch »on beit aufferlicheit gilt: ed erfobetn auch 
bie mcijien bet angeführten Äranfhciten nebjt ben in» 
uerlidjen, aud) feinen dujferlichen ©ebrauch. 

Die gcwdbnltchpe 9lrt fleh beffen äußerlich Jtt 
hebieaen tfi bad Baabett bed Äärperd j biefl fann nuns 
im falten foiioofjl , ald im warmen Brunnenwaffec 
gefeiten : in (Englanb werben bie falten Bäber in 
ben hartnäcfigßcn , »orjilglich in ben liUeroenfranfhei» 
ten fef>t hoch gefehlt, unb man fleht fle auch febon 
jum großen 9}uBm vieler Äranfen in unferen ^robin* 
jen allmdblig einfubren, Söeil aber bei unferen 
Brunnen bid i£t noch feine falten Bäber gebraucht 
worben ,■ folglich auch bie Beobachtungen , wad fle 
für gute SSirfungen haben fännten , billig fehlen , 
fb fann icb auch von biefen hier nichts fagen. Bon 
bein warmen Baabe aber f>ält #err 
bafür, man fännte flh unferd SSkffctd viel fteberee 
old bed ßarldbaabed jnm baaben bebienen ; unb et 
fud)t aud bem *£>ertn geheimen ?fath 
gnfoblid) $u erweifen, baß unfer SBajfkr wegen fei» 
ner Seidjtigfeit unb Reinheit »or bem febweren unb 
harten Äarid&aaberwaffet ben 2Sor$ug berbiene , ec 
fagt auch , fowohl# ald er felji h öt>c 

bielatal beobachtet, baß wo bad Äarldbaab innerlich 
mit großen Stufen gegeben würbe, äußerlich oft 
Uterflicb gefchabet hübe. 

(£bcn biefed £kab muß aber halb mehr f halb 
weniger warm fepn, fo wie bie Sibflcht unterfd)ieben 
iß bie biefen fchleimigten $euchttgf eiten mehr ober 
weniger ju jertheilen, bie ©efäße ju Offnen, bei» 
Stärpcr audittfroefae « , bie gekannten* ßeiffen, fe* 
t'r ße* 



jßeren Jljeile mehr ober weniger pt erweisen ; je 
magerer $. 93. ein € 02 enfd^ ift j je ßrafere gtbern ec 
bat, uni fo wärmer muß auch ba$ 93aab fepn# unb - 
ungeachtet gemeiniglich bie .£>i$e bet warmen 93äbcr 
ben 94 tcn ©rab nah b«m farenbeitfhen Shermome» 
ter # ald wclheö ber ©rab ber ßöärrae beä menfhli* 
eben 2 Hute$ iß# nid)t überßeiget # fo iß c$ bod) in 
gewißeti Saßen erfobtrlth biefe Stfärme noh $u ber» 
ßarfen. \ , 

Seit aber ba$ oon unferent ©auerbrunn ae» 
mähte warme -93aab ein febr tbätigcä 2irjnei;raittel 
iß , fo iß eö auh not&meubig ju wißen# ob btefed 
©aai> mit bem innerliheu ©ebrauhe auh jufammea? 
paße. 3 h gebenfe# baß e$ nidtf in aßen Äranfbeite« 
fhicflih f« 0 f benn e$ giebt folh« Äranfbetten# in 
benen bie 9)äber febr fdjäblih ßnb# wo boh ber tu» 
nerlihe ©ebrauh großen 9iu£cn fdjaßef. 2 Ufo ba® 
ben wir gefr ben # baß bei aßjußarfen Stößen ber nie» 
natlihen Steinigung unb bergoibenen 2(ber, bei fehlet* 
hettben Siebern ber innerliche ©ebrauh febr mt$e> ' 
nihtöbeßoweniger iß $ffer$ beobachtet worben, baß 
in biefen llmßänben ba$ ©aaben fef>r fhabe. 
ßnben ßh «ber wieber anbere jtranfbeiren borjßglrh 
jblebe t bie bon einet ©härfe ber ©äffe# unb twn' 
einer anfangenben SJerßopfung bet flcinßen ©cfäße 
• entfprtngen # befonberö aber $ugfeblag$franfbetfcn, 
wo man ben innerlichen ©ebrauh tnif bem ©aaben 
nerbinben muß. 3 « biefen Umßänben iß e$ a«d> am 
bcilfamßcn# nahbem man ßh biefeä 93aßer£ burdj 
7 . ober 9 . Jage innerlich bebienet* unb ben ftärpfc 
fhon einigermaßen gereinigef bat/ bur.h *. ober 3 . 
Jage toom Jrinfen autfjufeften , unb an beßen ©teile 
ba$ 33aab ju gebrauhen# hierauf wieber fo lang mit' 
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bem Sxinfen fortjufefcen , n«dj biefem wiebet jtt 6 a# 
ben t unb fo lang fortjufabren bi« man eine merfli* 
ehe (£rfeud)tcrung ber Äranfbdt erhallen bat. 2 luf 
btefe Steife würbe aber für t>iele bie 3 eit ber ganjeit . 
Äur aßjulatige «verben ; man far.n alfo nach ben er* 
fl en fleben Sagen , burrf) welche ba« 23afier blo« in» 
tierlich genommen würbe, SSormittag« mit bem inner* 
liehen Gebrauch fortfabren/ unb wenn ba« SBaffet 
in hinlänglicher IDlcnge abgebet, Jßacbmiftag« um 
fünf ober fed?« Uhr, nach boßenbeter SSerbauung 
ba« SSaabcn ohne aller gurebt anwenben. 

S£ie unfer SBaffer jurn «aabe warm $u mache« 
fep, bafj e« nie(?t ganj feine« gdfligen SBefen« 6 e* 
raubet werbe , unb blo« miffeifl be« SSaffer« unb 
ber enthaltenen fl;ren$bdle wirfe, b«f man bep ber 
Üuelle ben befien Unterricht, fo, ba§ e« nicht nütbig 
ifl ton biefem hier ju banbeln: ich wifl »ielraebr 
einige Siegeln Aber bie 23über n od> dnrürfen. 

i. SBenn man unfer ßBaffer nur äußerlich al« 
ein £aab gebraucht/ fo gilt ba« nämlidje, wa« ich 
t>on ber 3 uberdtung be« Körper« borf>er angemerft 
habe. , s 

a. 5Senn man ba« SSSaßer jttgleich trinfet, fo 
muß ntan fleh nicht baaben, fobafb e« nicht burdj 
ben ©fuhlgang , |ber ^>arrn in hinlänglicher fföenge 
abgeht. 

3 . 3 nf r ß «ruß <« nach tcrfchiebcnen Umflünben 
laulicht, jule^f wärmer, nfemal aber febr hd§ fepn. 

4 . 2 >ie erflen ©ialc muß man burd) furje 3 «if/ 
in ber $olge aber länger im SSaabe bleiben. 

5 . £a« £«upt tttuß außer bem S^aabe geflal# 
tos» unb leicht bebccfct werben/ ber übrige Äärper 
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fiber foß Steg feptt, nur bie S 5 fnbc um ben Unterleib/ 
«ub bie 2>ebecfung ber ©cbamtbeile <mä)cnoramen. 

6. 3m Sbaabe felbjl foß man fl# bon bcr Mb* 
i len £uft fct>r in ad)f nehmen, 

7. SRad) bem ©aabe foß man ,fi4> ju ©ette be* 
geben , uitb in felben burch eine &atbe ober ganj* 
©tunbe ben ©djroeitf abnmrten. 

8 . Unfer Saab fdjabet fo wie ein jebeö anberei 
gleich itaefj bem Sßiittageffen. 

9. 3>w ^<>abe foß man weber effen noch fa(t 
trinfen, roeber febteffen/ rneber *iel reben. 

10. 5 Bcnn man nach bem 2»aabe beroerft, baß 
«$ nic&t juträglich fet> , foß man e$ unterteilen. 

11. ©egen ba$ ©nb ber Äur finb bie S 5 aab* 
ßunben ju oerminbern. 

ia, SRcbjl bem SSaabc bebtent man fid) nicht 
feiten ber Reibung bcö $ 5 rpcr$ fomabl »or aiä nadj, 
bemfelben mft fef)t guten 3 iu(jtte. 

StBie biefe Siegeln bei jebetn S 5 aabe eben fo 
flnb fte aud) bei ben unfriaen ju beobadjten. 

Üiocf) follfen einige gaße folgen ton bem ©e* 
brauch iunferä SBafferS genifener ^erfonen. Stfie 
«ber bejfca Sßitfung in fo berftf;tebenen Äranfheifen 
nur burd> fold>e 3&te beobachtet rcorfcen , unb oon 
biefen auch £err 3 >. ©tatftttätttt eine jieralidje 
Slnjahl aufgejeichnet bat, i d) aber felbfl noch nicht 
©elegenbeit gehabt beriet gäUe ju bemevfen, fo 
woßte ich ßatt biefer eine’ merfwurbtge ©tefle *>om 
*£errn 3U(ftrt h‘« einfebieben ; biefe wirb ent« 
fcheiben, ob bie burd) bie Äunjt bereiteten ©aucr* 
»SiTer ben natürlichen \Queßen in - ihrer SBirfuug 
gleich fommen Innern 
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„£er JDofrcc fogt er i ln feint? 

,, fy(lcniatif4)cn Betreibung von (Befunbbrim* 
p tun :c. Ö. 104. böt einen eigenen englifcbcn 
t t Jraftat, ber auch in baä franjäfifche unb beut* 
„ febe überfdjt iß, eine SÄctbobe gelebret, wie matt 
lt baö gemeine Blaffer , mit vieler foer ?uft fcftwän* 
„ gern, unb e$ babureß $u einen ©cfunbbrunnen ja 
,, burd; ferneren 3 ufaß einer Tindhirx raartis cum 
fl fpiriru falls ju einem ©tablwaffer machen fann« 
,, tie ganje ©aeße beliebet barinn; baß man treibe 
f , mit QJBaffer , unb Bitrioläl aufbraufen läßt, bie 
„ Bermißbung ßarf fcßiittelt , unb ben ?Duttß in ei* 
H ne QMafe , unb auö berfelbcn bureß .eine £>£J^>rc in 
lf eine glafcßc mit Blaffer aujfängt. Slöcin alle bie* 
lf fc mßbfame Bereitungen nufcen wenig. 3cß bin 
ff väflig ilbcrjeigt , baß man von biefen unb anbern 
,t funßlicben SEineralwaffern bie herrlichen SBirfun* 
t, gen ber natürlichen ©efunbbrunnen vergebend er* 
if wartet. £>enn bie natürlichen * 9 Iineralwaffer b ß - 
1, ben järtere Sföincralien unb eine innigere $Iifcßun<| 
fi ihrer Beßanbtßeilc , bie ihnen nimmermebr bttreb 
„ Äunß ertbeilef werben fann , aßerbingä ßnb ba£ 
I, luftige unb ber jarfe Sföineralgeift f tie üuint* 
tf effenj ber 9 )tineralwaffcr. ©ie halten bie unter* 
„ fchiebenen wiberwärfigen Brincipia ber Blaffer in 
II einer genauen Bereinigung ; gefegt nun aber auch, 
f, baß man ben fehleren Blaffer burch manche .£>anb* 
tf griffe, IjJroceffe, unb Bermifcßungen f baä bcnfel* 
I, ben feblenbe geißige, unb liiftige Blefen mittbcU- 
len fännte, fo würbe man baburch bodj niemals 
,, eine fo gute , inntgß genaue unb flare Bermi* 
„ fchung bewerfßelligen , ald bie Bafur unter ber 
,, (Erbe mit bem natürlichen SJvineralwaffern ju ©tan? 


